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294.3122 
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ชอส กล 
เกิด 

บิดา 
มารดา 
ภรรยา 

พ และ นอง  ๑.  นาง เพ ม รวท อง 

๒.  นาง เติม  ทุก กะ เวช 

๓.  นาง พิมพ์  ประมวล รัตน์ 

๔.  นาย เต ม สุวิก รม  ( ถึง แก่ กรรม  ) 

๕.  นาง พ์ก  วิริ ยิน ทะ 

๖.  นาย สว สด  ศร เพริศ  ( ถึง แก่ กรรม  ) 

บุตร ธิดา  ๑.  ทน ต แพทย์  วิบูลย์  สุวิก รม  ภรรยา 

นาง จินดา รัตน์  สุวิก รม  (ชุ มาก ร)  มี บุตร ชาย 
๓ คน 


นาย เต็ม  สุวิก รม 

วน ที  ๑๑  เมษายน  ๒๔๕๑  ตรง กํบบื วอก  รัน เสาร์ 
เด อน หา  ที ตำบล บาน เชียงใหม่  อำเภอ พระประ- 

แดง  รัง ห รัด สมุทรปราการ 
* 

นาย รัน  สุวิก รม 
นาง ลูก อิน  สุวิก รม 

นาง มา ล สุวิก รม— มาลี  รัน ทน สมิต  ธิดา หล ว ง- 
อ นุ สา สน วินิจ  ( เจ๊ก  จน ทน สมิต  ) และ นาง อนุ- 
สาสน์ วินิจ  ( พุ, ม รัน ทน สมิต) 


๑.  ด. ช.  เจ ษฎา  สุวิก รม  ( โด่' ง ) 

๒.  ต. ช.  จา มิ กรณ์  สุวิก รม  ( ต* ง ) 


๓.  ด. ช.  ศา กุน  สุวิก รม  (ตุ๊ ด ตู่) 

๒.  นาย จรูญ พ้น ธี  สุวิก รม  ภรรยา 

นาง สุภา วัต น์  สุวิก รม  (วุฒิ ธีร ะ พล)  มี บุตร ชาย 
๑ คน 

๑.  ด. ช.  จวัส พงค์  สุวิก รม  (โ จ)' 

๓.  นาง จิ รา  วรกี  สามี  นาย สุพํฒ น วรกี  มี 
บุตร ชาย  ๒ คน 

๑.  ด. ช.  บยะ พงศ์  วรก็  (ดิง ดอง) 

๒.  ด. ช.  อล งก ต วรกี  (‘ปอก แ ป ก) 

๔.  นาย ดุสิต  สุวิก รม  ภรรยา 

นาง สม ลักษณ์  สุวิก รม  (พู ล เจริญ)  มี บุตร ชาย 
๑ คน 

๑.  ด. ช,  วิ กรม  สุวิก รม  ( ก็ อง  ) 

๕.  ดร.  ปริ ยา  สุวิก รม 
๖.  นาง ศจิว ลัย  แก็ วิ พ้น นา  สามี 

นาย แพทย์ เผด็จ  แก้ว พ้น นา  มี บุตร ชาย  ๑ คน 

๑.  ด. ช.  ก ฤษณ์  แก้ว พ้น นา  ( ตั๊ก  ) 

ลูก  ๖ คน  หลาน ชาย ทํ้งน น ๘ คน  ใม่มี หลาน 
หญิง เลย 

การ ฟ้กษ า 

พ. ศ.  ๒๔๕๗  เข่า เรย น โรงเรียน วัด กลาง นา  พระประแดง 


พ. ศ. 

๒๔๕๘ 

เข้า ศึกษา โรงเรียน ม่ธ ยม วัด ทรง ธรรม 

พระประแดง 

พ. ศ. 

๒๔๗๐ 

จบ การ ศึกษา โรงเรียน สวน กุหลาบ 

พ. ศ. 

๒๔๗๑ 

เข้า เรียน แผนก จัก ษร ศาสตร์  (ป. ม.) 

จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย 

พ. ศ. 

๒๔๗๖ 

เข้า เรียน แผนก นิติศาสตร์ 

จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย 

พ. ศ. 

๒๔๗๙ 

สอบ ได้ ธรรม ศาสตร์ จัณฑิ ต 

พ. ศ. 

๒๔๘๙ 

สอบ ได้ ปริญญา โท  เศรษฐศาสตร์ มหา บัณฑิต 

อิล่ริ ยา ภร ณ 

ได้ ร \ เครง สุด ทำ ย ทวิ ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


ตำ แหนง หนา ท ราชการ 

๑ มิถุนายน  ๒๔๗๒  ครู สไบ ญา บัตร โรงเรียน ม่ธ ยม วัด ทรง ธรรม 

๒๗ สิงหาคม ๒๔๗๘  ครู โรงเรียน ผก ห่ด ครู กสิกรรม แม่ โจ้ 

เชียงใหม่ 


๑๖  ธน วา คม  ๒๔๘๑  อํย การ ผู้ ช่วย จังหวัด ลำปาง 
๑ มิถุนายน  ๒๔๔๔  โอน ไป กรม สรรพ สามิต  โดย ความ อนุ- 

เคราะห์ ช่วย เหลอ ของ  คุณ สุวรรณ  แรง ขำ 

ตำแหน่ง ค์ร1 ง สุด ทำ ย ขำ ราชการ ชน พิเศษ  ผู้ อำนวย การ กอง 

กอง การ สามิต  ( แต่ ถก ยืม ตัว ไป ทำ งาน 


ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ กอง ตรวจ  ( กอง 

ปราบ ปราม เก่า ) จน เกษียณ อายุ  เม อ 
๓๐  กน ยาย น ๒๕๑๑  ) 


ราชการ นิ เศษ 

๒๔  ก่น ยาย น ๒๔๙๕  ไป ดู งาน การ เก็บ ภาษี ที่ส หริ ฐ อเมริกา และ 


๒๔  ก่น ยาย น ๒๔๙๘ 


๑๙  เมษายน  ๒๕๐๑ 


๑๔  เมษายน  ๒๕๐๒ 


๑๑  เมษายน  ๒๕๐๕ 


อํงก ฤษ 

ดู งาน การ พิมพ์ ไพ่  และ เค รอง พิมพ์ 

แส ตม! เที่ญี่ บุน 

ดู งาน เรื่อง การ เลิก สูบ ผืน  และ การ ปราบ- 
ปราม ผืน ใน ยุโรป  และ ประชุม เรื่อง  การ 
คำ ยา เสพ ติด ที่ เย นิ วา  สวิส เชอ ร์ แลนด์ 
ไป ประชุม คณะ กรรมาธิการ ว่า ดํวย ยา เสพ- 
ติด ที่ เย นิ วา  สวิส เชอ ร์ แลนด์ 
ไป ดู งาน เก็บ ภาษี ที่ ประเทศ ญวน  ไติห วัน 


และ พ์ลิป บน สิ 


บรย และ ถงแ ก กรรม 

ดวย โรค เนอ งอก ทีตํบ  ถึง แก่ มรณกรรม วัน ที่  ๖ พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๕๑๖  ที่  โรง พยาบาล คิริ ราช  สิริ รวม อายุ ได้  ๖๕  1) 


๒๕  วน 


คำ ไว้ อา ล ไ) 

คุณ เต็ม  สุวิก รม  กับ ผม เบน เพื่อน รัก ร่วม งาน ก* นไน พุทธ- 
สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ๆ มา เบน เวลา ชำ นาน 

ผม นับถือ คุณ เต็ม มาก  เพราะ เบน ผู้มี  "อารมณ์ ใน ธรรม, 
อยู่ เบน นิจ  เบน ผู้ ใคร่ ธรรม  เบน ผู้ปฏ บด ธรรม  และ เบน ผู้ เผย- 
แพร่ ธรรม  มิผู้ คน นับถือ มาก 

ผม ใดัป ระ จัก ษ์  "อารมณ์ ใน ธรรม’,  ของ คุณ เต็ม โดย ตระ- 
หนัก  โดย เฉพาะ ใน คราว ที่มิบ ญ หา ที่ เกิด ขน กับ คน ที่ คุณ เต็ม รัก 
และ เบน ห่วง ที่ สุด คน หนึ่ง  ผม ได้ รับ รู้บญ หาน จาก คุณ เต็ม โดย ใกล้ 
ชิด และ โดย ตลอด  จึง มิค วาม ประกับ ใจ ใน  " อารมณ์ ใน ธรรม  ” 
ของ คุณ เต็ม ใน ค รํ้งนึ่  และ ทำ ให้ ผม กกัา ใช้ คำ แปลก คำนึ่ เบน 

ค รง แรก 

คุณ เต็ม กัง ไม่ ควร ด่วน มรณะ  แด่ จะ ทำ อย่าง ไร ได้  “คัว เรา 
นึ่ก็ ไม่ ใช่ กัวเ รา,  V ว เรา นึ่เ รา กัง ค ไช กัญชา อะไร มิ ได้  ’ เสีย แล4 ว 
พวก เพื่อน และ ผู้ ศรัทธา ที พุทธ สมาคม  ๆ มิค วาม อาลัย รัก 
และ คิด ถึง คุณ เต็ม  สุวิก รม  คัว ยก น ทุก คน 

ขอ ท่าน จง ได้ เช่า ถง ธรรม  แม้ ใน สม ปราย ภพ  เทอญ  ๆ 


(คั ญญา  ธรรม คัก ด 
นายก พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
ใน พระ บรม ราช ปภม ภ 


คุณ เต ม สุว กรม 

ข้าพเจ้า เกิด มา นาน หลาย สมัย แล้ว  จึง ได้ พบ ได้ เห็น คน 

หลายอย่าง ต่าง ชนิด มา ทุก สมัย  นิบตํ้ งแต่ คน ที่มี ฐานะ สูง สุด จน 
ตา สุด  เกือบ  ๆ ท ว โลก ไป  บาง ครํ้ง ได้ พบ คน ที่ ทำ ให้ รู้สึก ดีใจ จน 
ลิงโลด,  บาง คน กิเศ รา หมอง,  บาง คน กิ ปวด หู  ปวด ตา,  บาง 
คน กิ ทำ ให้ รู้สึก สมเพช  แต่ พอ ได้ สติ เห็น ความ จริง ว่า  มนุษย์ มี 
วิบาก กรรม ต่าง  ๆ กัน  จึง เห มี!) น กัน หมด ไม่  ได้ แลํ ว,  ความ รู้  สึก 
ต่าง  ๆ นกิ หาย ไป กลาย เบน สงสาร เท่า นํ้น 

ที่นิา มาก ล่า วน กิ เพราะ แปลก ที่ สุด คอ  เม อ' ได้ พบ กับ คุณ 

เต็ม  สุวิก รม  ค รง แรก ที่ พุทธ สมาคม  ขำ พ เจา ไม่ มี ความ รู้สึก 
อะไร เลย  แม้ จะ พูด คุย กัน ต่อ มา ใน ฐานะ ผู้ ร่วม งาน คน หนึ่ง  กิใม่ 
เกิด รู้สึก อย่าง ไร  นอก จาก สบาย ใจ และ เฉย  ๆ เรือ ย มา,  บาง ค รง 
กิ สนุก บา ง,  เช่น กัน หนึ่ง เรา กำ กัง นิ ง คอย กรรมการ มา ประชุม กัน 
อยู่ ที่ สมาคม  คุณ เต็ม เดิน เขา มา ในห็ อง  ยก มี อช นท่ก ขำ พ เจ้า แกั ว 
พูด เอะอะ ว่า  — 'ผา บาท,  กระหม่อม เคย พบ พระ มา จาก พระ- 
เจดีย์ สาม องค์  (ทาง เดิน บน เขา จาก พม่า)  องค์ หนึ่ง  กิน ไ เส นทนา 
ธรรม กับ ท่าน  และ ปรารภ กับ ท่าน ว่า  พระ พุทธ ศาสนา น่า กลัว 

จะ หมด จริง เสึย แล้ว,  ท่าน กลับ ตอบ ว่า  — " ไม่ หมด หรอก  แล้ว 
จะ มี ผู้หญิง มา เบน ผู้ นำ  ” ไม่ เคย นึก ว่า จะ จริง เลัย  ” แล้ว คุณ เต็ม 


ก็ หัวเราะ กั๊ก กก  ๆ คน เดียว,  ข้าพเจ้า ก็ หัวเราะ ตาม  เรา เล่า ประ- 
สบการณ์ กัน อยู่ เสมอ  แล่ ว ก็ ดีบีญ หา ธรรม กัน อยู่ เสมอ ต่วย  คุณ 
เต็ม ทำ งาน ให้ แก่ พุทธ สมาคม อย่าง เต็ม ระเบียบ  ให้ ทำ อะไร ก็ ทำ 
ให้ เบีน อะไร ก็ เบน  ไม่ มี โวยวาย ข้ดแ กัง กับ ใคร  มี หน้าที่ เบีน 
กรรมการ พุทธ ศึกษา คน หนึ่ง,  ก็ มา ทำ งาน เสมอ  ถึง เวลา สวด มนต์ 
ก็, นำ สวด มนต์ อย่าง เคร่ง ครํด  นับ ว่า ข้าพเจ้า ได้ มี เพื่อน ดี คน  ๑.  โดย 
แท้  แล่ ว อยู่  ๆ เธอ ก็ หาย ไป  ข้าพเจ้า ถาม ถึง กับ เจ้า หนัา ที่  ได้ 

ตอบ ว่า  — คุณ เต็ม เจ็บ เข้า โรง พยาบาล  ! ถาม ว่า เบีน อะไร  ? ก็ 
ได้ คำ ตอบ แต่ ว่า ไม่ ทราบ  ๒— ๓ อาทิตย์ เดิน ยม ย่อง กลับ มา  ข้าพ- 
เจ้า ก็ ถาม ว่า เบีน อะไร ไป  ถึง เข้า โรง พยาบาล  ? เธอ กลับ หัวเราะ 
ตอบ ว่า—4' หาย แล้ว,  หาย แล้ว,  ไม่ เบีน อะไร,  ข้าพเจ้า ก็ เชื่อ, 
๒- ๓ ข้น ได้ ข่าว ว่า— ตาย แล้ว  ! ข้าพเจ้า ยืน ไม่ อยู่ ต่อ ง ลง น0 ง เรียก 
สติ อยู่ นาน  กัง เสียดาย ที่  ไม่  ได้ ช่วย คิด ข้กษ า 

ครํ้ง หนึ่ง เรา ไป เผา พวก พุทธ สมาคม ที่ข้ด มงกุฎ  ๆ ต่วย กัน 
คุณ เต็ม พูด หัวเราะ  ๆ กับ ข้าพเจ้า ว่า  " ทุก คน ดีที่ต รงนึ่  ซไป 

ที่ เชิง ตะกอน เผา ศพ  หมาย ความ ว่า  ตาย แล้ว ก็ดี  ฉะ นึ่นใ นที่นึ่ 
ข้าพเจ้า จะ ไม่ พูด ว่า คุณ เต็ม  สุวิก รม  เบีน คน ดี เพราะ เธอ รู้ อยู่ แล้ว 
ขอบอก แต่ ว่า  ข้าพเจ้า กัง ระลึก ถึง เธอ อยู่ เสมอ เท่า นึ่น. 

V /ม่" ^ สื \ ^ 

- 


ไม1 ลืม  คุณ เต็ม  สุวิก รม 


นบ ตง แต่  ได้  ไป พัก อยู่  ใน บาน เดียว กัน  ณ นคร วอ ชิง ตน 
และ ได้ เดิน ทาง ร่วม กัน ไป ตู งาน ตาม รฐ ต่าง  ๆ ใน  ส ห ร ฐ อเมริกา 
หลาย แห่ง  ตํ้งแ ต่ระ หว่า ง พ. ศ.  ๒๔๙๕— ๒๔๙! อ แล8 ว ก็ ได้ มี 
ความ ชอบ พอ  ริก ใคร่ ลนิท กัน กับ คุณ เต็ม  สุวิก รม  เรื่อย มา 
ต่อ มา ก็ ใต้ มา ร่วม งาน กัน ที่ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ใน 

พระ บรม รา ชูปกั มภ์  อีก  ก็ยีง ทำ ให้ มี ความ สนิท สนม กัน มาก ถึง ขน 
ตลอด มา จน ถึง วาร สุด พัาย แห่ง ชีวิต ของ คุณ เต็ม  สุวิก รม  ที่ งน์ 

ก็ เพราะ พูด อย่าง สน  ๆ ก็ ว่า  คุณ เต็ม  สุวิก รม  เบน คน ดี  เบน 
คน ดีที่เ สมอ ตน เสมอ ปลาย  ดีที่ง การ ปฏิม่ ต งาน กัน เบน ประโยชน์ 
. ส่วน กัว  และ ดี ท1 ง การ ปฏิบ ตง านเ พอ ประโยชน์ ส่วน รวม  แม้ 
ชีวิต ร่าง กาย ของ คุณ เต็ม  สุวิก รม  จะ แตก กับ ไป ตาม ธรรมดา ของ 
ส่ง ขา รที่ง หลาย แล้ว ก็ ตาม  แต่ ความ ดี ของ คุณ เต็ม  สุวิก รม  กัง 
คง ติด อยู่  ใน ความ ทรง จำ อย่าง มน คง โดย ไม่ อาจ ลม เลือน ไป  ได้ เลย 

แม้ จะ ได้ รู้เร อง ไตร ล้า ษณ อยู่ บาง ก็ดี  แต่ เมื่อ กัง เบน ปุถุชน 
คน ธรรมดา เช่น น ก็ หา อาจ ที่ จะเ กัน ความ เสียดาย และ  อา ล้ย ใน 
การ จาก ไป ของ คุณ เต็ม  สุวิก รม  ได้ ไม่  เพราะ เบน การ สูญ เสีย 
มิตร แท้’ ไป คน หน์ง  และ กัง เบน การ สูญ เสีย คน ดี ของ ล้ง คม ไปกั วย 


แต่เ มอ มา คำนึง ถึง ว่า  คุณ เต็ม  สุวิก รม  เบน คนต็  ที่ ได้ ทา 
ประ โยชน์ ตน และ ประ โยชน์ ท่าน เสมอ มา  และ เบน คน ใจ บุญ 

สุน ทาน  ไม่ ทำ บาป หยาบ ชำ แต่ ประการ ใด  ย่อม นบ ได้ ว่า เบน 
คน ไม่ ประมาท  อํน คน ไม่ ประมาท น1 น ย่อม ได้ รบ ความ เบิก บาน 
ท ไ) ใน โลก น และ ไน โลก หนำ  ตามพระ พุทธ ภาษิต  ดงน์ นจึง 
รู้สึก อุ่น ใจ ที่ หวง ได้ ว่า  แม้ คุณ เต็ม  สุวิก รม  จะ จาก โลก นึไป ก็ 
ตาม  ก็นํบ ว่า  ไปต็  ไป เบิก บาน เพลิด เพลิน ใน โลก หนำ  คง หา 
ต่อ ง ไปร่ บ ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก อย่าง ใด ไม่  จึง ทำ ให้ ความ 

เสียดาย และ อา ล!] ลด นํอย ลง ไป  ได้ 

ต่วย อานุภาพ แห่ง คุณ ความ ดี ของ คุณ เต็ม  สุวิก รม  ที่ ได้ 
ทำ มา  ประกอบ กบ กุศล บุญ รา ศรี ที่เ จำ ภาพ และ ญาติ ม้ตร ได้ ร่วม 
กน บำเพ็ญ อุทิศ ให้  ซึ่ง เมือ คุณ เต็ม  สุวิก รม  ได้ร่ บท ราบ และ 
อนุโมทนา แลํว  ก็ จง เบน พล วบจ  จัย นำ  ส่ง ให้ คุณ  เต็ม  สุวิก รม 
ไป สู่ สุคติ ตาม ควร แก่ วิสย ในส่ ม ปราย ภพ  สูง ยง  ๆ ขน ไป ■จน 
ตราบ เท่า เชำ สู่ พระ นึพพ าน โด ยเ รวเ ลิด* 

หลวง อรรถ วิภาค1 ใ ท? เาล ย 

* 


ระลึก ถึง คุณ เต็ม  สุวิก รม 

ผม รู้ จก คุณ เต็ม  สุวิก รม  และ ใต้ ร่วม งาน กัน มา ใน พุทธ- 
สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ฯ เบน เวลา นาน 

ผม เห็น ว่า คุณ เต็ม  เบน คน เต็ม สม ซอ  คือ ไม่ พร่อง 
สง ที่ ไม่ พร่อง^ คือ  ความ ดี  และ เบน ผู้ อยู่ ใน ธรรม 
นอก จาก น1 นคุณ เต็ม ยง เบน ผู้มีค วาม เก่ง ก ลำ  สามารถ ก้าว 
ล่วง ไป ด้วย ความ กล่า หาญ สม กับ นาม สกล ของ เธอ  ที่ ว่า  สุวิก รม 

สง ที่ คุณ เต็ม ก ไว ล่วง ไป ด้วย ความ กล่า หาญ  คือ  กิเลส บาง 
อย่าง  โดย เฉพาะ ในเ รอง  สไา กาย ท้ฐิ  ความ เห็น ว่า กาย นใม่ เบน 
เที่ยง แท้ 

ค รง หนึ่ง คุณ เต็ม ประสบ อุบ ตเห ต เกี่ยว กับ รถ ยนต์  แทบ ว่า 


จะ เอา ชีวิต ไม่ รอด 


ผม ไป เยี่ยม เธอ ที่ โรง พยาบาล  เห็น แล่ ว สงสาร จบ ใจ 

เพราะ มี อะไร ดึง รํ้งแ ละมี สาย ระโยง ระ ยาง เต็ม ไป หมด  ที่รูจ มูก ก็ดู 
เหมือน จะ มี สาย ออกซิเจน สอด เข้า ไป ด้วย  เพ อ ช่วย ใน การ หายใจ 
คุณ เต็ม ยม  เมื่อ เห็น เพ อน ฝูง ไป เยี่ยม  เบน การ ยม ด้วย 

ความ สงบ และ ขอบ ใจ  ไม่ ใต้ มี ร่อง รอย ของ ความ วิตก กังวล 

ประการ ใด เลย 


I - คุณ เต็ม หาย บวย  รอด ตาย จาก อุบ่ต เหตุ ครา วน น เหมือน 

ปาฏิ หาร ย์  ซึ่ง เบน ที่ ยินดี ของ เพึ๋อ น ฝูง ทุก คน โดย ท, วก0 น 

คุณ เต็ม เล่า ให้ พง หลัง จาก การ เจ็บ บวย ครํ้ว่ นี่น ว่า  ขณะ ที่ 
เจ็บ บวย อยู่ น* น เธอ ทำ ใจ ให้ สงบ  ให้ เห็น ว่า  กาย  ๕ ไม่ เที่ยง แท้ 
ไม่ เบน ของ ของ ตน  แล^ เพราะ ความ เห็น ลัง กล่าว นี่  เธอ จึง ไม่มื 
' ความ ทุกข์ ร่อน  ว่า จะ หาย หรือ ไม่ หาย ประการ ใด  เพราะ เธอ ไม่ ได้ 
เอา ของ ที่ เนอ งลัว ย กาย ของ เธอ  มา เบน ของ ขอ 3เ ธอไ ปลัว ย 

ผู้ที่ ศึกษา ธรรม จะ เห็น ว่า  ร่าง กาย ของ เรา น ประกอบ ด้วย 
ว่ตถุ ธาตุ ต่าง  ๆ ที่ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ  ไม่  ใช่ ลัว ตน อัน เบน 

แก่น สาร สำคัญ อะไร นัก  ผู้ที่ ยัง ยึด ถือ ว่า  กาย น เบน ของ ตน  ย่อม 
มืค วาม ทุกข์ โทมนัส  เมือ มือัน ตรา ย เกิด ขน แก่ ร่าง กาย 

คุณ เต็ม ไม่ ได้ หลง เอา นัน  เอา นี่  มา เบน ของ ตน 

เธอ ไม่ ได้ ถือ ว่า  "กาย,,  เบน  'ตน,  เธอ จึง มี ความ สงบ 
และ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้ ใน ยาม ที่มื การ เจ็บ บวย เกิด ขน แก่ กาย 

แต่ ถึง แม้ คุณ เต็ม จะ รอด ตาย จาก อุบ ต เหตุ ครํ้ งนี่น ได้  คุณ เต็ม 
ก็ ยัง ไม่ รอด ตายอยู่ ดี  เพราะ ความ ตาย ย่อม มา ถึง ทุก คน  โดย ไม่มื 
ข์อย กเวํ น 

นัด นี่ คุณ เต็ม ตาย1 ไป แล* ว โดย นัย สมมุติ 
แต่ คุณ เต็ม ไม่  ได้ ตาย ใน แง่ ปรนั ตถ  เพราะ ชีวิต ของ เรา 


เบน การ ต่อ 


ใม่มี เกิด  ไม่ มี ตาย  มี แต่ การ เปลี่ยน แปลง เท่า นํ้น 
เนอ ง กัน ไป 

จะ อธิบาย เรื่อง น ไป  ก็ จะ ยาว ความ 
แต่ กัาเ ร: าย อม รับ กาย สมมุติ เอา ว่า  คุณ เต็ม ตาย จริง  ก็ กัง มี 
อีก สืงห นึ่ง ที่ใม่ ได้ ตาย ตาม ต่ว คุณ เต็ม ไป ด็วย 

น0 นอีอ  คุณ งาม ความ ติ  ที่ เธอ ทำ ไว้ เมื่อ กัง มี ชีวิต อยู่ 
ส็งนึ่ จะ คง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ เรา ไป ช0 ว กาล นาน 

คุณ เต็ม ได้ สรัา ง เหตุ ติใว้ แกัว  เมื่อ กัง มี ชีวิต อยู่  ผล ของ 
ความ ตินึ่น ย่อม จะ ติดตาม เธอ ไป ทุก หน ทุก แห่ง  ไม่ ว่า จะ ไป อยู่ 

ณ ที่ ใด ก็ ตาม- 

ขอ ให้ คุณ เต็ม  สุวิก รม  จง ประสบ ความ สุข  ความ สงบ 
โดย สน เชิง ใน ที่ ทุก สถาน 

1เฃ  โรง นบ ราน นท 


คิด สึง  คุณ เฅม  ฝ็วิก รม’ 

ผม รู้ จไา คุณ เต็ม  สุวิก รม  โดย การ ได้ อ่าน บท ความ รู้ ภาษา 
ไทย ที่ ลง ใน หนัง สึอวิ ทยา จาร ย์  ต" ง แต่ ค รง คุณ เต็ม เบน นัก เรียน อ ไา- 
ษร ศาสตร์ ที่ จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  เมื่อ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๗๒ 
ต่อ มา ก็ ลัง ได้ อ่าน อีก หลาย ครํ้ง  ใน สมัย ที่ คุณ เต็ม เบน ครู โรงเรียน 
มัธยม วัด ทรง ธรรม  จ ไ) หวัด พระประแดง  ประมาณ  พ. ศ.  ๒๔๗๓ 
แต่ ลัง ไม่ รู้ วัก ลัว  ค รื่น ต่อ มา  พ. ศ.  ๒๔๔๐  ได้ เขา อบรม ใน การ วับ 
ปริญญา ตรี  (ธ. บ.)  ที่ มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ พวั อม ลัน  พอ ได้ 
พบ ลัน  พอ คุณ เต็ม รู้ วัก ซอ ผม  ก็ รู้สึก ว่า คลัา ย ลับ รู้ วัก ลัน มา นาน 
ค รื่น ผม เล่า เรื่อง ของ ผม ทีใด้ เคย อาลัย บท ความ ภาษา ไทย ของ คุณ* 
เต็ม ศึกษา วิชา ภาษา ไทย ลัวย แลัว  ก็  รู้สึก ว่า เรา1 สนิท สนม ลัน ดืเพ็ ยง 
ช่ว ระยะ เวลา’ ไม่ ถึง ชา โมง  ^ 

ค รื่น ต่อ มา  พ ส.  ๒๔๘๑  ผม และ คุณ เต็ม ได้ รบ คำ ส ไข อง 

กระทรวง ศึกษาธิการ ฉมับ เด ยวลั น ให้ โอน จาก ครู ไป วับ ราชการ 
กรม ลัย การ  กระทรวง มหาดไทย  การ ไป วับ ราชการ กรม ลัย การ  ผม 
และ คุณ เต็ม ต่อ ง ลด เงิน เตือน ที่  ได้ อยู่ เดือน ละ  ๑๐๐ กว่า บาท ไป วับ 
เงิน เดือน  ๆ ละ  ๓๔  บาท  วัอง เดิน ซอฃ ไว ราด แกง กิน ลัน ที่ สนาม- 
หลวง ตอนกลาง วัน ทุก วัน  เจอะ คุณ เต็ม ดง เห็น ผม  เจอะ ผม ก็ เบน 
เจอะ คุณ เต็ม วัว ย เรา เห็น อก เห็น ใจ ลัน  มี ความ คิด เห็น เหมือน  ๆ 


ก้น  อด อยาก ยาก จน มา ด้วย กัน  เบน เวลา ประมาณ เกือบ  ๑ บี1  จง 
ใต้ ร, บ ต ง เบน อ ยก, าร ผู้' ช่วย  ได้ เงิน เ ดอน  ๔๐  บาท  เรีม ด้น ชน ตรี 
ใหม่ อีก ค รง 

ต่อ มา เรา เห็น ก้น ว่า  กว่า จะ เลอ น เบน ชน โท มน นาน นไา  จึง 
คิด หา ทาง ลด เรียน ปริญญา โท ด้วย ก้น  แต่ ตอน นคุณ เต็ม ไป อยู่ กรม 
สรรพ สามิต  จึง เลือก เรียน ทาง เศรษฐศาสตร์  ส่วน ผม เรียน ทาง 
นิติศาสตร์  ใน ที่ สุด ก็ เรียน สำเร็จ ด้วย ก้น  แต่ ความ ก้าว หนำ ใน 
ราชการ  ไม่ เห็น มัน ก8 าว ไป แค่ ไหน สม0 ยนํน เลย ชไา เพลีย ใจ 

ต่อ มา ประมาณ  พ. ศ.  ๒๙๙๒  หรีอ  ๒๔๙๔  ผม ถูก มัาย จาก 
จํงห ว่ด เพชรบุรี มา ริบ ราช การที่ กรุงเทพ  ๆ ส่วน คุณ เต็ม รับ ราช- 
การ เบน เลขานุการ กรม สรรพ สามิต  ชวน ผม ไป เข8 ากัม มัฏ ฐาน ที่ 
วัด มหาธาตุ  ผม มัด ว่า ขอ ให้ ถึง วัน เกิด เสีย ก่อน  คุณ เต็ม หัวเราะ 
และ พูด ว่า  “ลือ เห รีอ  ว่า ลือ จะ มัง ไม่ ตาย เสีย ก่อน ถึง วัน เกิด ของ 
ลือ?  ’ ผม นํง  และ เสย ตกลง ใจ ว่า ไป รอก, มมัฏ ฐาน ใน วัน นํน 
เลย ที เดียว  ฉะ นํ้น คุณ เต็ม น แหละ เบน ผู้ พา ผม เขา กัมมัฏฐาน 

ต่อ มา ผม มา ศึกษา พระ อภิธรรม ที่ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ 
ไทย  ครีง กัง ต็งอ ยู่ที่ห นำ วัด บวร นิเวศ  คือ ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕๐๓ 
คุณ เต็ม ชวน ผม มา ช่วย งาน พุทธ สมาคม  แต่ ผม ยัง รับ ราชการ อยู่ 

ต่าง วัง หวัด  จึง ยัง มา ช่วย งาน พุทธ สมาคม ไม่ ได้  ครี นพ. ศ. ๒๕๐๔ 
หรีอ  ๒๕๐๕  ผม ยัาย มา รับ ราช การที่ กรุงเทพฯ  คุณ เต็ม เบน 


เลขาธิการ พุทธ สมาคม แห่ง ประ เทศ ไทย  ได้  ให้ ผม เบน ผู้ ช่วย ของ 
คุณ เต ม ผม ได้ ช่วย คุณ เต ม ทำ งาน ให้ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
แต่ บด นนต ลอด มา จน ถง ทุก วัน  ประมาณ  ๑๔— ๑๕  บี! แล้ ว ฉะ นํ้น 
คุณ เต ม จง เส มิ อนเ บ่น ผู้ พา ผม มา ทำ งาน ให้ พุทธ สมาคม  ๆ 

ตอน คุณ เต็ม บวย  ผม ไป เยี่ยม บ่อย  ๆ จน กระทง วัน จะ ถึง แก่ 
กรร มก ได้ มี โอกาส ไป พบ  ทีงนึ เบน ความ สำนึก ที่ เกิด ขน เอง 

บัด นึคุณ เต็ม เพือ นผู้มี นา ใจ ปรานี ต่อ ผม  มิตร แท้ ผู้ นำ ให้ 
ผม ได้ พบ กอง บุญ กอง คุศล บัน มหาศาล ได้ ถึง แก่ กรรม แล้ว  ใน 
ระหว่าง ที่ บัง มี ชีวิต อยู่  คุณ เต็ม ได้ ประกอบ การ กุศล ตลอด มา  ได้ 
เดิน ทาง ไป อภิปราย ธรรมะ ใน นาม ของ พุทธ สมาคม  ฯ บัว ย บัน 
อบรม นก เรียน และ ประชาชน ที่ ง, ใน กรุงเทพ  ๆ และ ต่าง วัง หวัด 
บัว ย บัน  ได้ เบัา ไป อภิปราย ธรรมะ เบน ทาน แก่ ผู้บั อง ขัง ใน เรือน จำ 
ต่าง  ๆ บัว ย บัน  อบรม ผู้บั อง ขัง ของ สถาน พินิจ กลาง  ศาล คดี เด็ก 
และ เยาวชน บัว ย บัน  แม้ นัก เรียน โรงเรียน สอน คน ตาบอด บัว ย บัน 
และ ท8 ง บัง เบน ผู้ สนใจ ใน การ ปฎิบั ต พระ กัมมัฏฐาน อยู่ เบน ประจำ 
กุศล ผล บุญ เหล่า นึย่ อม วัก เบน พาห โน บาย นำ คุณ เต็ม ผู้ ประกอบ แต่ 
การ บุญ การ กุศล นึ  ใปสู่ แดน เกษม  ม แต่- ความ ศานติ1 ใน ล้ม ป ราย ภพ 
ทุก ประการ 

^ โ ^ ^^0 ) 

( พน ธ นยวิ นิฅ  ) 


สำ ค ญที่  ใจ ดี 

คุณ เต็ม  สุวีก รม  ธรรม ศาสตร์ ลัณฑิ ต และ ปริญญา โท ทาง 
นิติศาสตร์  อติต เลขานุการ กรม สรรพ สามิต  นํก ศึกษา พระ- 

อภิธรรม  พระ สูตร  และ นิ! กวี บ' ส นา กรรมฐาน  เบน ผู้ สนใจ ธรรม 
และ  ปฏิป้ ต ธรรม อยู่ เนืองนิตย์  มุ่ง หนำ ใน แนว ทางกลับ ชาติ 

พยายาม ลัน คว็า ติดต่อ สืบ เสาะ หา ถึง ตัว ผู้ กลับ  ชาติ มา เกิด  ตัว ย 

ตน เอง  และ ลัง ติดต่อ กับ ชาว ต่าง ประเทศ ร่วม ดำเนิน การอ ย่าง จริง 
ลัง จน มน ใจ ว่า  การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เบน ลัฏ สงสาร ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา  เชอ ถึอ ได้ จริง  ได้ คุ้น เคย ลัน เพราะ ปฏิป้ ต งาน  ร่วม ลัน ใน 
พุทธ สมาคม ประมาณ ไม่ นํอย กว่า ยี่สิบ บ เรียน เก่ง  ทำ งาน ติ  เฃำ 
ลัน ใต้ ลับ คน ทุก เพศ ลัย และ ทุก ชน  จน ไต้ รับ ตำแหน่ง เบน เลขา- 
ธิการ และ อุป นายก ของ พุทธ สมาคม  ทํ้ง ลัง เบน กรรมการ เผย 

แพร่ พระ พุทธ ศาสนา  และ ลัด การ ดำเนิน การ แสดง ปาฐกถา อีก 

ตัว ย ใจ ติมี อารมณ์ เย็น  ไม่ แสดง อาการ โกรธ เกลียด  เหยียด หยาม 
ใคร  จึง เบน ที่ ชอบ พอ รัก ใคร่ ของ สมาชิก และ คนทํ วใป  การ จาก 
ไป ไม่ กลับ ทำ ให้ อาลัย รัก ไม่ วาย เลย 

ตัว ย อานุภาพ คุณ แห่ง กุศล กรรม  โดย เฉพาะ จิต ลัน  ผ่องใส 
จง ดล ลัน ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ เต็ม  สุวีก รม  เบน สุข สงบ  ณ 
ที่ ทุก สถาน และ กาล ทุกเ มอ  เทอญ 

นว  เสนา นนธ์ 


©ต่)  โ). ฬ,  ๑๘ 


คำ ไว้ อา ล ไ) 


ก่อน ที่ ผม จะ ไดัเ ขำ มา รับ ใช้ งาน ของ พุทธ สมาคม แห่ง ประ- 
เทศ ไทย  ฯ เคย ได้ ยิน ชิอ เสียง เกีย รดิ คุณ ของ คุณ เต็ม  สุ วก รม 
มา นาน หลาย บี1 แล, ว ค รง หนึ่ง เม อ คุณ เต็ม เดิน ทาง ไป ราชการ ของ 
กรม สรรพ สามิต ที่ รัง ห รัด อบ ล ราช ธานึ่  ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕๐๕ 
ผม กีใด้ เรียน เชิญ ท่าน ร่วม อภิปราย เรี อง เกีย ว รับ พระ พุทธ ศาสนา 
ใน รายการ ‘ธรรม รังสี,, ทาง วิทยุ ประจำ ท่อง กีน รัว ย เบน รายการ 
ของ ยว พุทธ ก สมาคม รัง ห รัด นึ่น  เมื่อ ได้ มา ร่วม งาน รับ ท่าน ใน 

พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ฯ แล วก็ยี งบํง เกิด ความ นํบถ อ และ 
เลอ ม ใส ใน รัว ท่าน มาก ย็ง ขน เบน ทวิ คูณ  รัธ ยา ศ ไ] รัน สุภาพ เรียบ- 
รัอย  ใจ คอ เยิ อก เย็น  เบ ยม ไป รัว ย พรหมวิหาร ธรรม  อุดม การ รัน 
สูง ส่ง ที่ จะ ขอ รับ ใช้  รักษา และ เท อด ทูน พระ พุทธ ศาสนา เห นึอสี ง 
อื่น ใด  และ ความ มุ่ง มน ที่ จะ ปฏิบ ต งาน ของ พุทธ สมาคม ให้ ลุล่วง 
ไป รัว ยต็ ไม่ เห็น แก่ ความ เห นึ่อย ยาก ของ คุณ เต็ม  เหล่า นึ่เ อง ที่ 
เบน คุณ รัก ษณะ รัน ท่า ให้ ผม เกิด ความ รู สก รัง กล่าว ต่อ ท่า' แ 

เมื่อ ได้ ทราบ ข่าว การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ เต็ม  ผม! สีก ใจ 
หายอย่าง บอก ไม่ ถูก  ถอ ได้ ว่า วง การ พุทธ ศาสนา ได้ สูญ เสย บุคคล 


สำคัญ คน หนี งที คำ จุนพระ พุทธ ศาสนา ไป  คัน ยาก จะ หา บุคคล อิน 
ใด มา ทด แทน ได้  ผมม่ น ใจ ว่า กุศล กรรม ที่ คุณ เต็ม  ได้ ประ พฤต็ 
ปฏิ บด มา ตลอด ชีวิต จะ ช่วย สนอง ให้ วิญญาณ คัน เบี่1 ยม ไป คัว ย 
คุณธรรม ของ ท่าน  ไป สู่ สุคติ  ในสํ ม ปราย ภพ อย่าง แน่ แท้  เขา 
ไจ ว่า จะ ไป สถิต อยู่ ที่ สรวง ส วรรค ชีนดุ สิต เลย ที เดียว 

ขอกราบ คารวะ ต่อ คุณ เต็ม  สุวิก รม  ' อุบาสก ผู้ ถึง 

พุทธ ธรรม55 

\ ะ: — 

* 

* 

อำนวย  อิน ทุ ภูติ 
*๒  กม ภา พํนธ์  ๑๘ 


ธมุ่ โม  สุจิฌ โณ  สุม มา! หา ติ. 

ธรรม ท ประ พถติ ดี แล่ ว ย่อม นำ ก ‘ชมา ให้. 

ว นํ * 4 

น ทุคฺค ต คอฺฉ ต ธ มุม จาร. 

ผู้ ประพฤติ ธรรม เบึน ปกติ ย่อม ไม' ไป ทุคติ. 

การ ประพฤติ และ ปฎิบ ไ! ใน ธรรม เม อ ยัง มีซึวิ ตอ ยู่ ชอง ชาว 
พุทธ น1 น ก็ เพ อจุต มุ่ง หมาย ที่ จะ ไป ลู่ สุคติ  หรือ ตรง ก่น ข้าม ก็ 

เพอด ‘องการ ไม่  ใปลู่ ทุคติ 

โดย เฉพาะ เม อ คราว เข้า ที่ค ‘บ ข้น ของ ลม หายใจ เฮ อก สุด ทิาย 

ทุคติ ใน ที่น  หรือ คำ พระ ข้าง ต้ นน  หมาย ถึง ไม่ ไป เกิด 

ใน ภพ ที่ชว ข้า  ๓ สถาน  คีอ  ๑.  นิร ยะ  นรก  ๒.  ติ ร*, จ ฉาน โย นิ 
กำเนิด ส*, ตว์ เดียร*, จ ฉาน  ๓.  บตติ วิ ส*, ย เบน เปรต 

บรรดา ท ร' พย์ส มม่ต ของ เรา เม อ เรา สํ้นชี วิด  ต ‘'อง ที่ง ไว้ ใน 
โลก นั๊  แม้ แต่ ร่าง กาย ของ เรา  บุญ กุศล เท่า นึ่น จะ ตาม ไป  ให้ ผล ใน 
ชาติ หนำ  ความ รู้สึก ว่า ตน หรือ ว่า เรา นึ่มี บุญ ได้ สร้าง ไว้  จะ เกิด 
ขน ครํ้ง หนึ่ง ขณะ จิต จะ ออก จากร่าง  และ ท่า ให้ ผ้นึ่น ตายอย่าง 

เบน สุข  คอ  ไป สู, สุคติ 

การ ประพฤติ และ ปฏินํ ติ ใน ธรรม ของ กุณเ ตม  สุวิก รม 
ตลอด เวลา มา  ท่าน กระ ท่า เพ อ ไป สู่ สุคติ เบน ที่ หมาย  ดัง น1 น 

สุคติ จึง เบน หน ทาง ที่ ท่าน ไป สู่ ขณะ นึ่อ ย่าง แน่ นอน  โดย ที ไม่ 

ดัอง อา ดัย ผม หรือ ใคร ช่วย ดัอน วอน ต่อ พระ พุทธ เร้า  เพราะ ท่าน 
ปฎิบ ต ของ ท่าน เอง มา โดย ตลอด  ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เร้า 

ทุก ประการ แล1 ว 

แ^^  ^ ^ - ^ \ บุญ ปลอด  วร โชติ 


ไว้ อา ล ไ] คุณ เต็ม 

ได้ ทราบ ข่าว ว่า คุณเ ตม  ถึง แก, มรณกรรม จาก สมเด็จ วน ที่ 
๗ พฤษภาคม  ๒๕๑๖  ตอน คานํ้ นดิฉํ นใด้ ไป เยี่ยม ใน งาน  สวด 
พระ อภิธรรม 

ด้ฉน รู้สึก เสียใจ มาก  เพราะ ได้ เคย ร่วม ทำ งาน ก่น ที่ พุทธ- 
สมาคม  และ อีก ประการ หนึ่ง ก็ ได้ เบน เพ อน พง เทศน์ ร่วม ก่น ใน 
วัน พระ  คุณ เด็ม มไา มี ข ไ) ธรรมะ ต่าง  ๆ ไป เล่า ใน โบสถ์  สึงที่ 

ไม่ รู้ก็รู้  ทุก คน ใน โบสถ์ รู้สึก เสียดาย  คุณเ ตม จาก ไป ดํวย กาย 
และ จิต แต่ ความ ดี ยง คง อยู่  ทุก คน นึก เสมอ ว่า ขาด เพ อนที่ เคย นำ 
ข่อ ธรรม มา เล่า ส่กัน พง ทุก วัน พระ  จึง รู้สึก เสียดาย  ส่วน พุทธ- 
สมาคม กน ไ] ว่า ขาด คน สำ คญ ไป คน หนึ่ง  แต่ จะ ทำ อย่าง ไร ใด้เ รอง 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบน ของ หลีก เลี่ยง ไม่ พ่น 

ขอด วง วญ ญาณ อ' นง ด งาม ของ ท่าน จง ไป สู่ สุคติ เท ฎ ญ. 

เนือง  อมส์ มบฅ 


๗ ก. พ.  ©๙ 


แด่  คุณ เต็ม  ธุวิก รม 

ผม ก* บ คุณ เต็ม  สุวิก รม  เพ็ง จะ รู้ รัก กัน เมีอ ผม เข้า รับ ใช้ งาน 
ของ พุทธ สมาคม  และ ก เพ็ง จะ สนิท สนม ก้น ทง็ส่ วนต็ ว และ ค รอ บ- 
ดรัว ใน ระยะ หล ไ) นั๊เ อง  คุณ เต็ม มีนิส ไ] ชอบ ทาง ดนตรี และ ชอบ 

แสดง ละคร  ท, ง็ ทาง วิทยุ และ แสดง บน เวที  ผม อยาก จะ พูด ว่า 

คุณ เต็ม ไม่ มี ศิลปะ ทาง การ แสดง ละคร เลย  แต่ อา ส ไ] ใจ รัก  ใจ กล้า 
และ มุ มานะ พยายาม ผืกซํ อม  ยอม ตน ทำ ตาม คำ แนะ นำ อยู่ เสมอ 

ด*, ง น1 น การ แสดง ละคร ของ พุทธ สมาคม ไม่ ว่า ครํ้ง ใด  จะ ขาด คุณ 
เต็ม เสีย มี ได้ เลย  ประกอบ กับ เบน ผู้ใหญ่  มี จิต ใจ อารี อารอบ 

สุขุม เยือก เย็น  ไม่ ถอด*, ว จึง เบน ที เคารพ และ เกรง ใจ ของ ผู้ ร่วม 

แสดง ทุก คน  ทำ ให้ การ แสดง ทุก ค ร, ง เกิด ความ พรั อม เพรียง  ได้ 
ผล เบน อย่าง ดืทุก ค ร, ง ใน ทาง ส่วน ตัว ผม กับ ครอบ ครัว ได้ รับ ความ 

อนุ เครา ะห้ ช่วย เหลอ จาก คุณ เต็ม กับ คุณ มา ลือ ย่าง ดืยืง ตลอด มา 
เม อ ผม มี ความ จำ เบน ตัอง ยำ ย บ่า น จาก ผง ธนบุรี  ไป อยู่ จ*' งห รัด 
นนทบุรี  จึง ขาด การ ติดต่อ กัน  และ อยู่ๆ  ก็ ได้ รับ ข่าว มรณกรรม 
จึง รู้สึก เสียใจ และ เสีย ตาย เหลือ เกิน  ที พุทธ สมาคม ตัอง ขาด กำ ล*, ง 
ล้า ค*, ญ ใน การ ปฏินํ ต งาน ไป ท่าน หนึ่ง 

รส นา ผง ที ว่า หวาน นึ่น  ผู้ดึ๋ม ผู้ กิน ย่อม รู้ ได้ ฉัน ใด  รส 
พระ ธรรม ย่อม ชา บ ซํ้งแ ก่ผู้ป ฎิบตํ ธรรม เพ็ ยง นึ่นฉั นนึ่น 

คุณ เต็ม  สุวิก รม  ได้ ซึม ซา บ รส พระ ธรรม เบน อย่าง ติ แล*, ว 
จะ อยู่ หรีอ จะ ไป  ย่อม เบน สุข 

แส  สา ยะ เสรี 
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คุณเ ตม  สุวิก รม 


สนใจ เบน พิเส ษ 


V 


ปา เกลา 

เรื่อง  การ ปฎบ ตธร รม 

; โดย 

อุบาสิกา แนบ  มหา นีรา นนทํ่ 

ณ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ ฆ รม รา ชุ ป ถ” มภ์ 

เม อว่ นที  ฬ มิถุนายน  ท. ศ.  เ 0,! 0๓ 

''  / \ . - /. 

1 ! } / 

V 

พร; ยา ภรต ราช สุ ทิช  ฯ อร] นายก ที  ๒ ค อ่าว นำ 

1*1  * &:  , .4 

พร; ก ณเ' จา และ ทาน ส์าชุ ชน ทงห ลาย  กระ ขมา เอก ราบ เรย น 

ไห้ ทราบ ว่า  ว่นน ทาง พทร ศ มา คม แห่ง!] ระ เทศ ไทย  ใน 

พระ บรม รา® ป ถม ภ ไค้ เชิญ อา1 จาร ซ แนบ  มหา นรา นนท  ชิง 
เบน อา' จาร ยศ® นพ ระ อภิ' &รร มทนึ  มา แศ ดง ปา 1 ฐ' กถา เร อง 

การ ปภิ บ* ฅซร รม  ขอ ท่าน ไค้ ไป รอ ศต โเค รบ พง ห่อ ไป 

ผ 


ขอ ถวาย นม' ส การ พระ คุณ เจา ที เคารพ  และ ขอ 

ความ สวํ สด จง ม แก, ท่าน ผู้ พง' เด ย ท' วก' น 

ว' น นดิฉํ น ‘จะ พ ด; รอง ภาร ปฎิบ ครร รม  ท แร กก ฅงใ ‘จ 

‘จะ พดเ ริ องการ ไป ภ ๓ ค มา  กอ ได้ ไป ม่งเ กด กา รณ พระ 

ททร ศา^นา' ใน ภ เกด  ก คิด ว่า ‘จะ นำ มา เรย น [ค้ ท่าน ทราบ ว่า 

ทาง ภ เก ฅนน้ พระ พุ ทช เจา ส์ นา เบน อย่าง' ไร บาง  เพราะ คิด ว่า 

เบน  เร อง ทพุท รบ ริษ่ท ควร ‘จะ ทราบ ไว้ ดวย  แด่ ทาง พุทช ๙ มา- 
ก มมค วาม เห์น ว่า ย้พง์ กง ส์นใ ‘จ พ, ง การ ปฎิบ ครร รม มากกว่า 
วิง ได้ ดก ลง พุคเ รอง การ ปฐิบํ คชร รม 

การ ปฎิบ่ ฅรร รม นุน้ม  ๒ ทาง  คอ  วิบส ส นา ทาง หน ง 
และ  สมถะ อก ทาง ห นง  ทาง ‘ส์ม ถะ น นม' จุด หมาย ไป ไน ทาง 
๙ มา' ซิ คอ ความ ส์งบ อย่าง เด ยวเ ท่านํ น ไม่ ไค้ มุ่ง หมาย เพ อ 

กวา มร้ห รอก วาม เขา ใ' จ ใน เห ด ยล อะไร ใน เวลา ทิทำ นน เลย 
ม่วน ทาง วิ บส์ส์ นาน นฅ อัง กา รปฎิ บ้ฅเ พอก วาม ร้แ ‘จง ดาม ความ 
เบน' จริง ของ ซร รม ธาคิ  เมื้อ กล่าว โดย ย่อ ก ไค้ แก่ การ รุ้รป 

อํนน เบน ผล ‘จด ม่งห มาย ของ การ ท่า วิบ ม่^ นา 


และ นาม 


เพราะ ว่า กรรม^าน ของ ส์ม ถะ ‘จะ เอา มา ทำ วิ นา ไม่ ไค้ 


๓ 


แอะ กรรมฐาน รอง วิ บ ๙๙ นา จะ เอา ไป ทำ ๙ ม ถะ ถไม่ ไค้ เห มื้อ น 
ก่น  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ทำ กรรมฐาน คอ ๙ ม ถะเ ๙ ย ก่อน  แก่ วก 

อาทํ ย กรรมฐาน อนนํ้ น แห ซะ เบน เหตุ' ให้เ ลิด วิ บ ๙๙ นา ต่อ' ใ ป' ใน 
เม อจิฅ 6 รบ แก่ว้  อย่าง น ไม่ ใช่  เพราะ ฉะ นน้จิ ง รอ เรย น ให้ 

ทราบ เรื้อ ง กรรมฐาน ทิทำ ให้ เกิด วิบ ๙๙ นา ไม่ ไค้ พอ เบน ๙ งเข ป 
กอ  จำนวน กรรมฐาน รอง ๙ ม ถะ ทิทำ วิบ ๙๙ นา ไม่ ได้ นน  40 

ประการ  คื้อก ๙ ณ ๑0  อ ๙ ภ ๑0  อนุ ๙๙ กิ  ๑0  พรหม- 
วิหาร  4 อร ป กรรมฐาน  4 อา หา เรป ฎิกฉ ๙ ญญ่า  ๑ 

( หมาย ถิง พิจารณา อาหาร ที เบน ปฐ็กู ๙๙ ญญา  ) แ ๙ ะ 

จเๆ ซา คุวว่ ฎ ฐาน  (พิจารณา ขา ดุทง ๙)  อิก  ๑ รวม เบน 

4๐  ประการ คว้ย ก่น 


ใน  4๐,  ประ กา รน ทำ ให เกิด วิบ ๙๙ นา ไม่ ได้  เช่น 

อนุ ๙๙ ติ  ๑0  มพุท ชานุ ๙๙ ติ เบน ตน้  เรา จะ ทำ หน ด บริกรรม 

ว่า พุทโ ชหรื้ ออ รห่ง  เพ อ ให้ เกิด วิบ ๙๙ นา ไม่ ได้  เพราะ ว่า 

กรรมฐาน น เบน แก่ เพ ย ร ใ ห เกด กวา ม ๙ ร ม ออ ๙ มา ข เท' านน 


๙ วน วิพิ ๙๙ นาน นฅอ้ งม นาม ฬุเบ นก?? ม ฐาน 11๙ ะ' วิ บ' ๙๙ นา 

^''  "11; 17' I 

นม ถ แค่ เฉพาะ [นพ ระ พ ท ■ธ ๙ า ๙ น'' 1 เท'' 1 นน 


นอก พุท ช- 


ศา1 ส์นา ไม่ ม 


ถา หาก 


10 'น แค่ 


ถง แม้' ใน ประ เทศ ทํ่มพ ท ช? เา ส์นา 
ว่า พุทช ^าส์ นา ห มด  กอ วิบ่ฅ  หมด ไป จา กก วาม เขา ใจ ของ 

ประชาชน แถว วิบทํ 'ส์ นา นก ไม่ ส์า มารถ กิจ ะมค น! ขา ใจ ลิง 
เห ฅผถ หรอ จะ ทำ ให้ ถก ฅอ้ง ไค้  ถา หากว่า กถป ไห นที ไม่ ม 

พระ ส์โะ มา ทํมพ ทชเ จา บง เกิด ขน  ใน กํถ ปน นก จะ ไม่ ม 

วบกิ ส์นา กุ^ฉ ทำ หรํบ  เห้ป ถชน ท1 ง์ห ซา ย ทำ เลย 
พระ บจ์เ จก พุทร เจา  ขิง จะ มมร รก ผซ นิพพาน ก แต่ เฉพาะ พระ 
ห้จเ จก พุทร คอ พระ บจ์เ จก โพ ริ เท่า นนั  จิง ขอ ไค้ โปรด ทราบ ไว้ 
ดว้ย  เว ถาน พระ พ ทฬา 'ส์ นาก ได้ ล่วง มา  ๒X00  บึก ว่า แซ ว จง 
ขอ ให้ ท่าน พิจารณา ควย เห ฅขถ ทดิฉ น จะ ไค้ อริ บาย ใน เรื้อ ง 
วิ บฬ นา ก่อ’ ไป  เมื้อ ทราบ เห ฅุยถ รอง' วิบ ทํส์ นา แล่ว้  ก โปรด 
พ จาร ณา ควย ว่า  เวลา น การ ปฎิบ้ ฅวิะ ใกิ ๙ นาที ถกฅ อง นนยํ ง 

แพร่ ห ถา ย เจริญ อยู่ ห รื้อ ฟ อม ไป เบน ประการ ใด 

ก่อนที คิฉนั จะ เรย น ให้ ทราบ เรอ งวิบึ ทํส์ นา  ดิฉํน 

เห น ว่า เรา ควร จะ ทำ ความ เข่า ใจ ก่น ฟย ก่อน ว่า  วิบทํ ส์นา กอ 
อะไร  หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  แซะ การ งาน ของ วิ บส์ส์ นา 

กอ อะไร  แซะ วิบึ ส์ส์ นาม ประ โย ชน อย่าง ไร  เรา กวร จะ ก' อง 
ทราบ เรอ งนฟ ยก ซน โดย ยอ  ('1  ว่า  วิ บึทํส์ นา หมาย กวา ม ว่า 


& 

อะไร  วิบ ๙๙ นา หมาย ลิง บญญ าฑิเ ซา ไป เห น นาม รูป เบน อนิจ- 
จํง  นาม รูป เบน ทุกร  นาม รูป เมน อนฅ คา  บญญ าทิร้ อย่าง น 
จิง •จะ เรย กว่า วิบ ๙๙ นา  ถา รู้ อย่า งอน ไม่ เรย กว่า วิ บ ๙๙ นา 

เม อ ท่าน ทราบ แย่ ว ว่า วิ] ริ ๙๙ นา หมาย ลิง บญญ าทรู้ อย่าง 
น ทน วิบ ๙๙ นาม กิจ อย่าง โร  วิ!! ๙๙ นาม กิ ‘จ (ะ] ะกิเ .0 ๙ ประ- 

หาร  กิ เอ ๙ อย่าง ถะ เธิย 0 มฅํณ หา นุ ๙!! หรอ ทฐจ่ (านุ ๙!] เบน 

คน  นิ เบน การ งาน ซอง ริบ ๙๙ นา  เพราะ' ฉะ นนผู้ ท่ทำ วิบ ๙๙ นา 
เม อ วิ] ริ ๙๙ นา เกิค รน แย่ วคอ งม การ งาน อย่าง น ประหาร 

ลิเก ๙ อย่าง นแ หอ ะ ทน่วิ บ ๙๙ นาม ประ โย ชน อย่าง ไร  ประ- 
โย ชน ซอง วิ] ริ ๙๙ นาถ กอ ทำ ให้ เรา เขา ใจ้ถ กฅอ้ ง คาม ความ เบน 
จริง รอง ซร รม ชาติ  คอ รูป นาม ทิต รง กบ กวา ม เบน จริง  เห็น 

ถก นน์ เห็น อย่าง โร  กก อเ หน ว่า นาม รูป ไม่ เทียง  เบน ทุก ช 

เบน อนํค คา  เห นอ ย่าง นเร ยก ว่า เห็น ถก  การ เห็น ถก หมา!) 

ลิง  ว่า เห น ค รง  กวา ม เบน จริง  ทิม อยู่  แค่ ใน การท  นาม รปเ 

ไม่ เทียง  เมน ทุกร  เบน อนฅ คาทิ เห่ นดว ยวิบ ๙๙ นาน น้  ไม่ 

ใช่ ว่า วิ] ริ ๙๙ นา ทำ รน มา  [ห็เ หน  หรอ ว่า ไป นง วิ] ริ ๙๙ นา 


แย่ว้ ๙ ราง ไค รย่ กษณ์ ข น มา  คื้อ ทำ ซน ให้ เห่ น ว่า ไม่ เทียง เบน 


\- 


๖ 


ทกข เบน อนํค คา 


ใฅร ลํกษ ณ น น มอ ย่แ ล ว มอ ยู่ เบน ปก ค เลย  ใคร จะ เห น 

หรอ ไม่ เห นก อย่าง น, น หาก แฅเ รา ไม่ ไค ดจง ไม เห น หรอ 


อย่าง น ไม่' ไช  เพราะ วาร ปน ามทิ เบน 

^ X \ ^ ( ^ ๆ ^ 


บาง ท เรา ดู แต่ ดู ไม่ ถก  ก ไม่เ หน เห บอน กิน  เพราะ ฉะ นน การ 
ท เรา เขา ไป เห็น คาม ความ เบน ‘จริง  กเร ยก วา เห นถุก  หรอ 

เห็น ตรง กบ ความ เบน กิริง 

การท เห็น ว่า  นาม รปไ ม่เทิ ยง  เบน ทุก ข เบน อน่ฅ คา 
เบน จุด มุ่ง หมาย ของ การทำ วิ บกิส์ นา  หรอ เบน ยล รอง การ 

ทำ วิ บกิส์ นา  การ เห นอ ย่าง น แหก ะบญ ญาอ ย่าง น แหละ ซอ 

ว่า วิบกิ ส์นา  เพราะ วิบ ส์ส์ นาก ค อง เห นอ ย่าง นอ ย่าง เด ยก 

คอ  เห น ว่า นาม ร!! ไม่ เทียง  เบน ทุกร  เบน อนค คา เท่า นน 
ถา เห นอ ย่า งอน ไม่ เรย กว่า วิบส์ ก นา  ย้ท ไม่ ไค้ วิ กษา ใน 

เร อง วิ บกิส์ นา มก เข่า ใจ ผิด อย่าง ที ท่าน เคย ทราบ หรอ เคย ไค้ 
ยน ได อาน ใน หน่ง ส์อพ มพ  ชิง ชอบ ลง ว่าว บกิ ^ นา  คอ การ 

นง หลบ ฅาเ หน นรก เห นส์ วรรค  รํกษ 'า โรค ได้  หรอ บาง ท่ 

คน ท ไม่ ม ลูก บอกว่า วิ บส์ส์ นา ท่า ให้ ม่ลก ไค้ อย่า รน กบ 
วา ดูเบ อร ลอ้ค เฅอ ริ อะไร อย่า รน กว่า เห็น ดวย วิห็^ นา  เบน 

หมอ ดู ทาง ใน  กวา ดูด วยวิ บกิส์ นา  หรอ การ เหาะ เหิน 


หรอ 


เดน" อา กา!*!  [คน บน นา  ดาด น หาย ฅว  หฑพ ย ดา ทพย  ทุก ล่ง 
ทุกอย่า  งน ไม่ ใช่ อา นิ ล่งล่ ของ วิ บล่ล่ นา  ไม่ ๓ ยาก" บ วิบล่ ล่- 

น า เฉย  การ กระทำ เห ย่าน น เบน อา นิ ล่งล่ ซอง ล่ม าขิเ ท่าน นิ. 

ล่วน อา นิ ล่งล่ ของ วิ บล่ล่ นาม หนา ที อย่าง เคย ว ลือ ทำลาย 

อา สว กิเลส  คอด ณหา  มานะ  ทีฐ 3 ที เบน มุต ช อง1 วํฐฎ ะ 
หรอ ล่ง ล่า ร ทุกร ให้ หมด ล่น ไ!!  เพราะ ฉะ น' นวิบ้ เล่ ล่น' าจิ งม 

ห นาที ชำ ระอา ล่วกิ เฉล่ ให้ หมด ไป อย่าง เด ยว เท่า นน  มิ ได้ 

ม อภินิหาร อะไร อย่า งอน เตย 

การ ท่า วิบล่ ล่น ามป ระ โย ซอ ย่าง ไร  ประ โ, ย ชน รอง 

วิบล่ ล่นา  กคื้อ ว่า  ท่า ฉาย นิ ป' สา ล่รร รม  ๓ ประ การ  ชง ได้ 
แก่ ความ เขา ใจ นิด ย่า นาม รป เทียง  เม อ เช่า ใจ ย่า นาม รป 

เทียง ควย อำนาจ นิ ปลา ล่ซร รม  ก เบน อา รม' โ แช อง กิ เตล่ 

คอ ทีฐนิ  เห น ย่า เทียง  เม อนิป ดาล่ เกิด รน  เห่ น ย่า เทียง แฉ ว 


ก ย่อม เห น ย่า ด ย่อม เหิน1 ย่า เบน ล่ข  หรอ ยอม เหิน วา เบน 


หมด ไป  เพราะ ย่า กิ เตล่ เบน มุล แห่ง ย่ฐฐ ะ และ กิ เฉ ล่น น 

ไม่ ม อาว ซอ ะ ไร ที ล่า ม่า รถ จะ ประ หอ ประ หาร ท่า ลาย ให้ หมด 


ฟ้น ได้  อา' จุ ร' ใน โอ กน' ไม่ ม เลย ท ฟ้า. มารถ ประหาร กิ เลฟ้ ได้ 

^ง กิจ ะป ระ หาร กิ 10๙ ได้ มอ ยู่ อย่าง น ดยา คั๊อ' บญ ญา  บญ ญ'1 ริธ 
กอ  บ ญ ญ าท เบน อา ว1 ชม  ๓ ประการ กอ  *).  ^ คาบ ญ ญ' ไ 

บญ ณ' าทิ เกิด1 ‘จาก การ พง เซา ใ จ ๒.  จิ น กาบ, ญญา  บญญ าท 
1โ1^)  จา! า กา!  คด นก ค! ก ด! 0 3 ก,!-! ทา!! เห ด III!  ดา 34  คา าม 
จริง  มอง และ เห็น เห ฅยล ตาม คาา 34 เบน จริง ดาย การ กิ ค,แก 

และ ริ จาร ณ ๙ พิจารณา ตาม ทิได้ พิง มาแ ถา  ดง นเ ร!] กาา 

จน ดาบ ญ ฉุ) า ธน น!] ร" หาร ก!® ฟ้ได 11134 อน กน  แค าาเ บน 

(ๆริ ง เบน คราว ใน ระหว่าง ท กำลํ งา จาร ณอย่ หรอ พิจารณา 
ซย่กึ ประหาร ได้  ๓.  ภาา นาบ ญญา  บญ ฉุ), าพิ เกิด' จาก 

การ เห็น1 ไตร ลํกษ่ ณ คิอ เห็น อนิจ จ’ ง ทุก ชง  อนค คา  ดาย 
ริบ ฟ้ฟ้ นาบ, พญา  อนน เรย กว่า ภาา นาบ ญญา  เพราะ ฉะ นน 
การท' จะ ประหาร กิเ' ล1 ฟ้ไค้ แน่ นอน นน จำเ บน ตอ้ งเ, ขา กิ งาบ ฟ้ฟ้, นา 
บ้ฉุ) ญา  คอ ตำ ภาา นาบ ญญา น แหละ  จุง จะ เบน การ ประหาร 
กิ เลส์ ได้ แน่ นอน  และ ใน บญญ ากิง  ๓ น กด อง เบน บจจ โ! 

รง กน และ กน 

๙ ตาบ ญญา  เม อ พิง เขา ใจ แล ฉุก เบน บ จจย ให้ เกิ ค 

จิน  ตาบ, ญญา  I คอ คิด ถก  พิจารณา เห ตยล ถก  เม อ พิจารณา 


เม อฌน เหตุ ให้ ทำ ถก 
เพราะ ฉะ นน บีญญ าทง  ๓ 
นก ต1 อ ง เบน น' จ จิ ยซิง กน แกะ กิน  นรํ้อ หนิง  และ อก ร๎อห นิง 
ก็ ไค้ เรย น ให้ ทราบ แล วิ ว่า  บีญญ าทฬ ามค อบีญ ญาท เห็น 

ได รถ กษณ น่น้เ อง  ไม่, ใช่ บ ญญา อย่า งอน  บีญญ าท่ง์ ฟิาม 

นน ทำลาย' กิเล ฟิเบี น ลำ คบ รน กอ  ฟิตา บ่ ญญา  ควย การ พง 
ซน หนิง  จินดา บ ญญา  ควย การ กิ ตน กด ริก ครอง ซน้ห นิง 


เหตุผล ถก แล วก เบน เหตุ ให้ ทำ ถก 

แถว  ผล กอ วิ บีส์ฟิ นา บี ญญา ก เกิด 


ภาวนา บี ญญา  ควย การ เจริญ วิ บีฟิฟิ นา คอ เรา ไป พิจารณา 

นาม รูป จน เห น ไตร ลภัษ ณ รน หนิง  ภาวนา บญญ าพิพิ จา ร- 

ณ า เห็น ใคร ร ว้า ษ ณ ว่า นาม รปเ บน อนิจ จง  ตุ กร* ง อนฅ คา 

นิ แหละ เบีนฺ จด ฟิาก ญ เบน พุทธ ประสงค์ ใน พุทธ ศาสนา 
นที เด ยวที ตอง การ จะ ให้ สัต รท ง หลาย ได้ เข* าถง หรอ ได้ 
ร้ได้ เห็่น ธรรม ที พระองค์ ทรง คน พบ น 


ต่อ โปน  ท่า ใ! กิ ควร รัว่า อะไร เบน เก ริ อง  กด ร วาง ไค ร- 
ถ กษ ณ',' หรอ เบน  เก ‘รอง บี ต! โง ไตร ถ่กษ ณ ทำ ให้ เรา  ไม่ เกิด 
บี ญญา เรา ไป เห็น คาม ความ เบน จริง ของ นาม รูป ว่า  ไม่ เทียง 
เบีน ตุ กร  เบี นอน ค คา  รร รม อะไร หรอ ที เบน เก รอง กด ขวาง 

ขอน ท่าน กบ อก ว่า  การ ที ฟิต วท่ง หลาย ไม่ เรา ไป แล เห น ว่า 


๑๐ 


ก เพราะ 


กิง รา รท^ ห ตาย หรอ นาม รุ!! ทงห ซา ยเบี นพ กขนํ นิ 
ว่า กิดว ทงห ตาย ไม่ ไค้ พิจารณา อิริยาบถ  เพราะ ฉะ นน้ การ 

กิ ไม่ ได้ พิจารณา  อิริยา บถ นจิง  เบน เก รอ- 3 กด ซ วาง  ไม่  ให้ 
วบฬ นา เกิด รน แตเ หน ความ จริง กอ ไก่ รต่ฑ ษณ กด ขวาง 
บี คบ" ง ทำ' ไม่1 ให้ แตเ หน ทุกร  นรอั ห นง 

ท่วน รอ กิ  ๒ อะไร เบีน เก ริ อง บี คบ งอ นิจ จง  ท่านบอก 

ว่า  อิน คฅิบี คบํง อนิจ จํง  กำ ว่า อิน ฅเๆ ก ได้แก่ การ เกิด ขฬบ 1 
ฅดฅ อ กน  คอ ๓ ด ซน แทน กวา มด0 บ ชร รม ดา นาม รป เกิด ดบ 
อฃ 1 เ^มอ  แค่ วา การ เกิด ซน แทน กา รด บน เรว มาก จน เรา ไม่ 

ส์า มารถ จะ เห น ได-'  เพราะ การ เกิด ฃนกิ บค่อ ได ย รวด เรว ซอง 
นาม รปน น เอ;] กิ ทำ! ห้เ รา ไม่ เม่น อนิจ จง  แ 'ละ การ กิเ รา' ไม่ 

เห น อนิจ จ ไก ทำ ให้  เรา เกิด ความ  ส์าค ญซน  วา นาม ร!! เ กิย^ 
แล วฅณ หา  และ กิ ฏ^  ก เซา อา ค่ยทํ นท  อา กิยอ ารม ณ นนทิ 
6า กญ วา เท ยง เบน อา รม ณ รอง กิ ฏ^  จิง ทำ ไห้ เกิด เบน อา รม ถ/ 
หรอ บจจ่ ย แก, อ0 ฅฅ วา 1 ฐ [ปาท ๆนว ๆ น ๆ ม7ป เกิย ง เมื้อ เซา ใจ วา 
นาม รูป เท ยง แล ว การ มณซ อง ทิฐ^ ก เบน/จ จ ย แก, ฅณ หา 

อก วาฅ อง เบน ซอ งด  ฅอง เบน /ส์ซ  เม อเกิ ยง แล วก คอ ง เขา 
[จ วา เบน ซอ งด และ คอ ง เบน^ ข กค อง เห น วา ค อง เบน แม่น 


6)6) 


ฟ้า ร หรอ ฅอง เบืน ประ โย ชน  เมือ กิ ฎ 1 ฐิทำ อา รม ณ ไค้ อย่าง 

น แค้ วก เบน บจ่จ ยแก่ ค่ณ หา  กด อง เกิด ความ ปรารถนา ดน 

รน หรอ อยาก ไค้  เห นค  เหิน ฟ้วย  เห น งาม  การท มก วาม 
ปรารถนา ค องการ น เบน อา รม ณ รอง ฅํค้ เหา  ทะเยอ ทะยาน 

ดน รน  ต่าง  ๆ เพราะ อา รม ณ รอง กิ ฎ^ แกะ  ค’ ณ หาน" น เบึ น 

ร่ร่จ จํยซิ งก' น แกะ กน  โดย เห คน ทิฐ^ ก' บด" ณ'' าจิง ค อง เกิด 

ร่วม กน เฟ้ มอ  เพราะ ว่า มั๋อา รม ณเฟ้ มอ กน  'แต่ ว่า ใน เรื้อ ง 

นยัทิ ได้ คิก ษาพ ระ อภิ รรร มก คง มก วาม เขา ไจ ดอย่ แก่ ว เพราะ 
ใน อ กุก กจิฅ  *๒  ดวง นน  ใน โก ภะ  ส่  ดวง ม็ทิฐ กิก่ม์ ป ยคฅ 
อ ย' ถิง  ^ ดวง  ฉะ นน้! ถภะ กไแ กิฎฐิ จิ งด อ้ง เกิด ร่วม กน  ก่วน 
อา รม ณ รอง โท ฟ้ะน น้ไม 'เบน บ จจยั แก่ กิฎฐิ  เมือ โก ภะช อบ 

ใจ เห นด  ทิฐ^ ก ค' อง, เหิน ว่า เบน ส์ฃเ บน ต่วเ บน คน ต่อ ไป 

เพราะ อา รม ณ รอง รรร มทง์ ฟ้อง  น เบ  นบ จ จ' ยซิง กน แกะ ก่น 
อย่าง นเฟ้ มอ  ความ เรา ใจ อย่าง น เบน ฟ้รวิ ปก าฟ้  เกิด รน 

เพราะ ไม ไค้ พิจารณา อิริยาบถ 

ฟ้งท บีดบํ งอ นิจ จ' งก ได้แก่ ฟ้นฅ คิกิ เกิด ฃนฟ้ บ ต่อ ก่น 
ต่วย ความ รวด เรว  เพราะ กวา มเร วจิง ทำ ให้ เรา ไม่ เห น การ 

ทึ่ส์บ ต่อ กน นน  ไม่ เหิน ความ ราด หรอ ความ คบ รอง นาม ร ป 


๑ เธฺป็ 


^ V * 

นอก จากว่า คาย  พอ คาย ลง ไป กรง ห นง จง เห น วา กิน คค ซาด 
แถว  เพรา ะทิ่ ๓ ด มา แทน ใหม่ เรา ยํงใ ม่เห นจิง ทำ ให้ เรา เห น 

ว่า กวา ม่ฅา ย ไม่ เทียง  คิด ว่า อริ] กน เรา เกิด มา แล วกคํ้ อง คาย 

ไม่ เทียง  เพราะ การ คาย จิง ทำ ให้ เซา  1 จ ว่า ไม่ เทีย ง ก วาม 
จริง' ใน ระหว่าง ที ยง ม่ชวิ คอ ยูกม การ เกิด ด บอ ยฟ มอ  แค่ ไม่ 

เห็น  เพราะ ว่า กิน ฅคิ เกิด ซน บด บ งอ ยู่ ฟ มอ  ฉะ นน กิน คคิที 

เกิด ซน บด บง นก ไม่ ใช่ ว่า  การ เจริญ วิบฬ นา จะ ทำลาย หรอ 

0 61 ะ/  ‘&  ! 0^  ^ ใ^'  (0  ข!, 6า  ฝ ** 


ด บง 


จะ ทำ ไห้ การ' ส์บฅ่ อร อ ง ย่น ฅฅิน น หมด โป  เพ อ ไม่ ให้ บี 

อนิจ จ ไห รอ ไม่ ให้ เกิด รน' ส์บต่ อก' น เพ อ เรา จะ ได้ แล เห น 

อนิจ คง  คา าม จริง ไม่ โซ่ อย่า งนน้  เพราะ ว่า ไม่ ม ใคร 

^า มารถ ทำลาย1 ย่นฅ ฅิได้  ม่นเ บีน ไป ตาม ชร รม ชาติ ทไม่ ม 

ใคร ส์า มารถ แก้, ไซ, ได้ ' เพราะ ว่า ชร รม ซา คิทง์ หลาย ต่อ งเบี น 
ไป กาม เห ฅุฅา มบจ จย  แต่ ว่า เท่า ทิเร าส์า มารถ จะ แล เห้น 

กา าม รา ครอง1 ย่น กกิไ ด้น นก ควย อำนาจ รอง การ เพ่ง 
เรา ตอง เรา  ไป เพ่ง เพ ย ร พิจารณา จน กว่า จะ เห น ห้า ต่อ รอง 
ย่น กติทิ ค่บแ ลำ'. กิคร่ นุ ใหม่  พอ เกิด รนแ ลาก คบ ไป  แลำ 

ก เกิด รน  [หม่  เซ่น น้เบื น การ เห่ น ห้า ต่อ ใน ระยะ หนิง  ‘า  ใน 

าา ระ หนิง หรอ อา รม ณหนิ ง หรอ ใน กิถห นง  อย่าง' น เบน การ 


กอ ว่า 


๑๓ 

เห น ควย อำนาจ รอง การ เพ่ ง เพราะ  ฉะ ย่น เมึอ เพ่ง จน เห้น 

อย่าง น นแฉ ว ก ไค้ ซอ ว่าฟ้ นคฅิ ถก ทำ ฉาย  อย่าง นอ นิจ จ- 

อ กัษณ ะ คอ การ กิเ หน ว่า นาม รูป เบืน อนิจ จ' ง ทุก ริ ง อย่ค คา 
จิง จะ เกิด ซน ไค้  ถา ไม่ อย่าง นนไ ม่มไ อก าฟ้ทิ จะ เกิค ชน ไค้ เฉย 
ฃอัทิ  ๓ ก คอเ ครอง กด ขวา งอน ฅคา ทำ เห้เ รา ไม่ เห น 
ว่า นาม รูป เบึ นอน' คคา  ไม่ ใช่ ฅ่ว ไม่ ใช่ คน  ไม่ มฅว ไม่ ม คน 

แฉะ ไม่ ไค้ อยู่ ใน อำนาจ บอัค บม่ญ ชา ชอง ใคร  นิเบื น ฉก ษ ณะ 
ขอ งอน' คคา  การ  ทิเ รา  ไม่ เขา' ไป เห นฉ่ภ ษ ณ: ซ่อง นาม รป 

นน  ท่านบอกว่า เพราะ ร! นฟ้ญ ญา บด บง  กำ ว่า ร] นฟ้ญ ญา 

นน ได้แก่ นาม รปกิ เกิด รน ปะปน รวม อยู่ ตํวย ถนเ บน  กฉ่ม เบืน 
ก อัน  ทำ ให้ เรา ไม่ ฟ้า มารถ จะ แยก ออก ได้ ว่า เบน อะไร  เบึน 
นาม เบืน ร ป อะไร  เบึน ม่วน เบึน ฟ้คอ ย่าง ไร แฉ: เบึ นอ: ไร บาง 
เม อ เรา ไม่  ฟ้า มารถ จะ แยก ออก ไค้  ก เฉย ทำ  1ห้ เรา ฟ้า ค ญ ว่า 
นาม รปเ บึนค วเบื น คน หรั่อ มฅ่อั มฅน  เกิด รน  หรอ ฟ้า  ค' ญ ว่า 

เบึน ฟ้า ระ แก่น ฟ้า ร ซิงเ มอ ความ ฟ้า ค” ญ อย่าง น เกิด รน 

อา รม ถ/  อฅค กิฐริ  เบึน อ่ฅค วิปฉ าฟ้ก เรา ซาทํ ยเห มอน ก่บกิ 
ทำ ให้ วิป ซา ฟ้ทํ้ง ฟ้อง เกิด ขน  เพราะ ใน วิ ปฉา ฟ้ทง์ ฟ้า มอ ย่าง 

นคอั งม ค' ณหา แฉะ กิ ฐ^เ รวิ อ'1 ม่อั0 ^ด ๆย เฟ้^® 


๑๔ 


เม อ กา รม ณ รอง  ทิ ฎฐิ เกิด  รน ค่ณ หาก ทำ ให้ มก วาม 
ปรารถนา โน อา รม ณนน์ ต่อ ไป  นิกเ มีน อา รม ณ รอง ต” ณหา 
กิ เรา มก วาม ทำ ก' ญ เซ่น น ก เพราะ เหฅุ ว่า เรา เห น นาม รปเ มีน 
กลุ่ม เบน ก่อน อยู่  ฉะ นนกิ งคุอ้ ง พิจารณา นาม รูป ไม่ ให้เ มีน 

กลุ่ม เบน ก อ้น  นาม รปม หลายอย่าง หลาย ประเภท ควย ก่น 

แต่ กิ เรา  ไม่ ฟ้า มารถ กะ แยก ได้ ก็ เพราะ เหฅุ ว่า ไม่ ไค้ เคย แยก 
การ กิ กะ  แยก ไค้ กฅอ้ ง ทำ วิบฟ้ ฟ้นา มิฉ  ะน็ นก แยก ไม่ ออก  ฉะ นน้ 
ย้เก ริญวิ บฟ้ฟ้ นา กิ งม กวา ม กำ เบน กิฟ้ด กิจ ะฅอ้ ง เร่า โกน ไย บาย 
หรอก ะตอ้ งม ไย นิโฟ้ มนฟ้ การ กิ ถก ฅอ้ง  กอ กระทำ ไย นิโฟ้ 

มก วาม ค2 ง์ใก กิ แยบ กาย ถก ตอง ตา มน ไย บาย  ตาม. ห® ก^าน 
ดาม เห คุ ผล  คา มก วาม เบน กริง รอง อบาย นน  ๆ อนน เมีน 

ความ ฟ้า ค ญกิผู้ เก ริญวิ บฟ้ฟ้ นาก ะฅํ องเรา ใจ  มิ ฉะ นน้ จะ ทำ 
ลาย เค่รั้ อง กด ขวาง น ไม่ ไค้ เลย  เมิอ ทำลาย ไม่ ไค้  กิ เลฟ้ กอ 
ฅณ หา และ กิฎ 1 ฐิซิง เบน มูล ซอง ฟ้อ้ฟ้ ารว ฎฎ  กฅ่ องเรา อา กิ ย 
อยู่ โ น อา รม ณ นน้  ๆ ทก ขณะ ไป  ด อ้น นถ าฅํณ หา และ กิ ฎ^ 

ชิงเ มีน มูล รอง ฟ้อ้ฟ้ ารว ฐฎเ ร่า อา กิยอ ยู่  โน อา รม ณ ใด ก็ เท่า 
ก่บ ว่า ไป พก ไร่ หรอ ไป เพาะ เชอ เพาะ พชฃ อง ฟ้อ้ฟ้ ารวํ ฎฐ ๙ ได ย 
อา กิยอ ารม ณนน โห้ม รน โดย ไม่ มกิฟ้ นฟ้ค  ฟ้อ้ ฟ้า รท กร ก็ 


เบน ไป ไม่ ม ประมาณ  ๙ ง ๙ ารทุ กร เซิง ม ชาติ  ชรา  ท มา ช 

มรณะ เบน คน  ก จะ ม ไป เบน ไป หา กิ ๙ ดบ่มิ ไค้  เพราะ ฉะ นน้ 

การ เจริญ วิ:! ริ ๙๙ นา จิ งม กวา ม ๙ าคญ ทจะ ตอง ทำ คาย เก รอง 
ทุดฃ วาง นน ให้ ไค้  ค' ณ หา มานะ ทิฎ 3 จิ ง จะ หมด ไป ไค้  มิ 

ฉะ น นก ไม่ ม โอ กา ๙ กิวิบ ๙๙ นา ชิง เบึน ภาวนา บ ญญา จะ เกิด 
ขน ไค้  เม อวิบ ๙๙ นา เกิด ขน ไม่ ไค้  ก็ ทำ คา ยก ณหา มานะ 


ทิฐ 3อ ย่าง คะ เอย ค ไม่ ไค้  ชิง หมา ยก วาม วา ๙ ง ๙ ารวํ ฐฐก็ 

ไม่ ขาด  เพราะ ฉะ น2 น ประ โย ชน ชอง วิบ ๙๙ นาก กอ  กวา ม 


๙ ากญ ยิง ใน การทำ คาย ๙ ง ๙ ารท กฃ  มก วาม เกิด แก่ เจ บ คาย 

กิ กิ  กิ  กิ  ’ กิ  ' กิ 
น่นัเ อง เบน คน  แคะ ทงโ ๙ กะ ปริเทวะ ค คอด ไป  คาม ท เรา 

๙ ว ดม นฅ ทำ ว” ครก" นอ ยู่'. ๙ มอ  ๆ น้น แห คะ  โดย เห คน การ 

เจริญ วิบ ๙๙ นาก เพ อ จะ ทำ คาย ทุก ขด' งก ค่า วน น นิ เบน กิจ 

๙ ากํญ ของ การทำ วิบ ๙๙ นา  ฉะ นน้ผั เจริญ วิบ ๙๙ นา หริ อขุ้ 

กิมิฉ่ น ทะ อยาก จะ  ไป ทำ วิบ ๙๙ น า ควร  จะ  เขา ใจ ให้ ถก  1๙ ยก่ อน 

ว่า การ ไป ทำ วิบ้1 ๙๙ นาน น้ทำ เพ อ อะไร  ๙ วน มาก เข่า ใจ ไม่ 

ถก จด กวา ม มุ่ง หมาย ของ การ เจริญ วิบ ๙๙ นา  เซ่น อยาก ไค้ 

บญอ ยาก ไค้ ก ๙ ค หรอ อยาก รู้ อยาก เหนอะ ไร  หรอ อยาก 

เบน นนเ บืนน  อยาก ๙' าเ ร' จ อยาก เบน พระ อริยะ  มโ ๙ ดา 


I 


๑๖ 


เบื น คน กบ เรา บาง  จง ไป ทำ กีบ ๙๙ นา อย่าง น ไม่ ได้ ไม่ เร่ 

คา ามเ รำ  เจ ท ถูก ใน เห ฅขอ รอง กีบ ๙๙ นา เ® ย การทำ 

กีบ ๙๙ นา เพํ่อ ตอง การ ย® อย่า งนน้  เบืน ไป คาย อำนาจ รอง 

คา ามเ รา ใจ ผิด ในเ รอง กีบ ๙๙ นา 

นิคิฉ่ นเร ยน ให้ ทราบ เร องของ กีบ ๙๙ นา  ชิง เบื น ข® ท 

เกิด จาก การ ปฎิบํ ตเ ๙ ย ก่อน  ยง ไม่ ได้ พูด ภิงเ รอง กีบ ๙๙ นา 

เ® ย ต่อ ไ ปน จะ พูดเ รอง ของ กีบ' ๙๙ นาทิ เบน เห ค' 'จะ' ให้ เกิด ย® 

คอ กีบ ๙๙ นา คาม ทิได้ เรย น ให้ ทราบ  แ ซา  นน  เพ อ ทำ  ซา ย 

เคร อง กด รา างทิ ทำ ให้ เรา ไม่ เห นก าาม จริง ซอง นาม ร ปาา เบึน 


อนจ จง  ทกฃ ง อนฅ ฅา 


9 

เม่อ ได้ เรย น ให้ ทราบ ลิง ขอ แซา  ต่อ ไป นก จะ พดถ 

เห คทิ จะ ไห้ เกิด ย® น2 น คอ การ ปฎิบ้ ฅให้ ทราบ  ขอ ได้ โปรด 
ทำ หน คด ดาย าา เหตุ ทา าน จะ ไห้ เกิด ข® คอ กีบ ๙๙ นา ได้ หรอ ไม่ 

เพราะ าาเ มอ พูด ลิง การ ปฎิบ้ ตก จะ ตอง ดิง เอา ขอทิ ได้ เรย น 
ให้ ทราบ แ® านน้ มา ปรบ ปรุง ให้ ฉงก่ นก บ การ ปฐิ บ้ฅ ใน 100 ใ 

ทิ เจริญ กีบ ๙๙ นาน น นิเบึ นก าาม ๙ ากญ ทิจะ ตอง นำ มา ปรบ 


ให้® งก' นใน การทำ กีบ ๙๙ นา  ผู้ เจริญ กีบ ๙ ๙ นา จะ ต้อง เรา 


ใจ นาม รูป ฟ ยก อ น' ให้! ด้ดท เด ยว  ถา เขา ใจ ไม ดิวิบ กิส์ นาก 

เถิด ไม่ ได้ หรอ กรรม 1 ฐาน ก เกิด ไม่ ได้  เพราะ ริบ ส์เส์ นาน ต่อ ง 

เพ่ง นาม รูป เพ อ ให้ รู้ นาม รป คาม ความ เบน 1 จริง  ด่งน นถวั ไม่ 

. เข่า ใจ นาม รูป เส์ย ก่อนก เพ่ง ไม' ถก  เม อ เข่า ใจ นาม รูป ด แตวั 

ก ตง มอ ป ฎิบฅ โดย กำหนด นาม รูป  การ เจริญ วิบส์ ส์นา ฅอง 
ทำ คา ม! เม II รอง มหา ส์คิบ ฎ ฐาน  ใน บรรพ ของ วิบกิ ส์นา ส์ฅิ 
บฏ ฐาน  ม กาย  เวทนา  จิฅ  แตะ รร รม  4 อย่า งด วัย กิน 
'ใน  4 อย่า งนเ มอ ย่อ ตง ก ได้แก่ นาม รูป นํนเ อง  การ กำหนด 

กา ยาน บ กิ* ส์นา ๙ ค บฏ ฐาน เรย กว่า รูป ปริ จ เฉท ญาณ,  การ กำ- 
หนด เวทนา นุ!! กิส์ นา แตะ จิดฅ านุกิ ฟ้ฟ้น าเร ยก ว่า นาม ปริ จ เฉท 
ญาณ  การ กำหนด รรร มา นุ บ' ส์เส์ นา  เรย กว่า นาม รป ปริ จ เฉท 
ญาน  ฉะ นน การทำ ริกิส์ 'ส์น า จิง ต่อ ง ทำ ฅาม แบบ แตะ ห ตก 

ฐาน รอง มหา ส์ฅิบ ฎ ฐาน  ใน กา ยา นุ บ ๙ ส์ นา^ ติ บฏ ฐาน ม *4 
บรรพ  ซิงคิ ฉน จะ ยก เอา แต่ บรรพ ทิเบ นวิบ กิส์ นา มาก อ่าว 

^ คอ อิริยาบถ แตะ ส์มป ชญญ ะบพ พะ 

เม อ เข่า ใจ ใน นาม รูป ดแต วัก ตง มอ ปฎิบ ต โดย กำหนด 
อิริยาบถ ทง้  4 ทิน รอ เรย น ถาม ว่า ทำไม จิงต่ อัง กำหนด 


อร ยาบ ถทง  4 


นิก็ฅ 'อง โยง ไป ดิงเ รอง ทิดิฉ โ ไค้ เรย น ให้ 
ทราบ เนื้อ กน มา ประกอบ  ทิวา ท่าน ได้ บอก ไว้ ว่า  การ ไม่ 

พิจารณา อิริยาบถ ทํง์  4 เบน! ครอง ก?) ร วาง ไม่ ให้ เรา เห น 


ทุกร ฉก ษณะ 


เพราะ ฉะ นนจิ งม ความ จำ เบืน ทิจะ ต อัง 


เพราะ 


พิจารณา อิริยาบถ เพ อ ให้ เห น ทุก/ ซิ งเบื นของ จริง 
ทุก ฃเบื นจํจ  จ ชร รม และ  เพ อ ทำ ฉาย  เก รอง ก?) ขวาง นน้ ควย 
ทน เรา ต' องเรา ใจ ว่า ใน การ พิจารณา อิริยาบถ  4 น2 น 
พิจารณา อย่าง ไร  แฉะ เท อ ประ โย ชน อะไร  รอ ไค้ โปรด 

ทราบ ไว้ ควย ว่า กาล ท กำหนด อิริยาบถ  ประ โย ชนก เพ อ ให้ 

เห็น ทุกร  หมาย ความ' ว่า กา ริ ทิให้ กำหนด ตาม อิริยาบถ หรอ 

จํมป ซ่ญญ ะบพ พะ กเ พอ จะ] ห้เ หน ทุกร  เพราะ ๓ ไม่ กำหนด 

ก จะ ไม่ เห็น ทุกร  นิ จำ หรบ คน ทิม บญญ า อ่อน  คอฺ การ 

พิจารณา อิริยาบถ น เบน การ ส์ะด วกส์ บาย จำ หรบ ผ้ทิม บญญ า 
นอัย แฉะ เจริญ' วิบอั ส์นา  วิร กำหนด อิริยา บ ถนน  ต อัง 

กำหนด' ให้1 ใด อา รม ณ บ จ จมน์  กอ จะ ต้อง กำหนด ใน เวลา นง 

นอน  ยน  เดิน  กอ เนื้อ เวลา นงก์ กำหนด ใน เวลา น^ หริ 0 
ทา นง  กา หน ดร ใน ทาน งนน  อ ยาง ท ในส์ ตบ ฐ^า น! เอฦ วา 


ตง กายอยู่ ดาย อาการ อย่าง ไร ก ให้ รู้ ใน อาการ นน  รู้ ใน ท่า 

ทิน งนน้  เม อรู้ ใน ท่า ทิน ง! เป็ วัก จะ ต' อง เรา ใจ ค วัย าา จะ รู้ 

ทิต รง ไหน  อาการ นง คะ ม ย่าน ไหน ลิง ย่าน ไหน รอง เรา  เไม่ 
ใช่ ว่า จะ ตอั งด ไป ท่า ท8 ง์ฅวั วิง' จะ เห น รูป น' ง ไม่ ใช่ อย่า งนน้ 

การ รู้ ใน ท่า ทิน' ง คอ  อาการ นง จะ เฟ์ คง ไ คัด วัย ย่าน ไห นก 

ค เฉพาะ' ใน ซา การ ย่าน น น ใน อาการ นน  ใน ร ะห ว่าง ทิด น2 น 
จะฅ อง มน ๙ การทำ กวา มรู้ส์ กฅว ว่า  เวลา นก6 าล ไ) ด อะไร 

ต่อ ง ทำ  ควาน, ร ทิกฅ วอ ยู่ฟ มอ ว่า  ดรูป นง หรอ ดู รู! เอ ะ ไร  ด 
นาม อะไร  ฅอง ทำ ความ รูว่า  เวลา นกำ ล งด รป นง  ต่อ ง 
มน' ส์ การทำ ควา^ ก ไว ไน ไค ว่า กำ ล ได รูป นไ  ฅอง รู้^ ก 

ฟ มอ ว่า กำ ล0 งด รป นง  แต่ ไม่ ใช่ บ? กรรม ว่าน ไ เบน ร!!  ร ว่า 

1๘,  I ๆ’0" 7 บ 5 

นง เบน นาม  อ ยาง น เม  เด  หรอ  เม  เ ชกา หน ด วา นง หนอ *1 

เฉย  ๆ ไม่ ใต้  ท่า ไม วิง ไม่ ไคั  ' เพราะ ว่า ถา กำหนด น่งห นอ 
เฉย  ๆ ก็๋จะ ไม่ รู้ ว่าน วัน น้เบื น รูป  ถา ไม่ รู้ ว่า ใคร เบึน กน นวั เท่ 

'จะ ไม่ รู้ ว่าน1 ต้บน รูป คาย  เม อ ไม่ รู้ ว่าน งฌึน รูป  คา ามย่ ากญ 
ว่า เรา นง ก,' จะ เรา อา ท้ยอ ย่ใน กา รน ง หรอ รูป นํง  ฉะ นน้ จง 

ตอง ท่า คา ามรู้ วิ กา' า เ^^าน เรา ถำย่ คั  ดู รูป นวัห รอ รูป นอน 


ไ . 1 


1๑00 


กำ ฉ่ งด รูป ย น หรอ กำ 00 ดู รูป เดิน  ก่อ ง ทำ ความ รู้กิก อย่าง 

นนด่ วย  การ ทิก่ อง ทำ กวา มรู้กิ กอ ย่าง  น นก  เพ อ ให้  รูป นง 

กบ ร!! เดิน  หรอ ร!! นํง กบ รูป ย น หรอ รูป เดิน อ' บรูป นอน แยก 
กน ออ  ก ไป  ด ว้ย การ เปรย บ เท ยบ ให้ รู้ ว่า เบน กน ถะ ม่วน  เบึน 
กน ถะ รูป  หรอ เบน กน ถะ ทำ  ถา เรา ไม่ กำหนด ว่า รูป น่ง 

โดย กำหนด ว่า รูป เฉย  ๆ ก ไม่ ไค้ อก เห มอน ก่น  เพราะ ถา กำ- 
หนด เพ ยง รป เฉย  ๆ ประ เดิย ว ร) ๗ ญญา ทิเบึ นเค รื้อ งบีด 

บ' งอน' ฅฅา ปราก ฐ ขน  กวะ ไม่ ถก ทำ ถา ย วะ ไม่ รู้ ว่า ทำ 

ไหน เบืน รูป อะไร'  วะ เห นเบื น รูป เด ย วก โ) ไป หมด  เห์น ว่า 

ร ปน งก รูป นน  รูป นอน กรู ปน น รูป ยน กร ปนน้  รูป เดิน ถ 
รูป นน  ถา เห นเบื น รูป เด่ ย วก' นอ ย่าง น รูป ก เรา ไป รวม ก' น 

แยก กน ไม่ ออก  เม อแย กก โ) ไม่ ออก  ร) ฬ' ญญา กก ระ วาย 

ออก ไม่ ไห้  คอ ว่า ใน เก รอ งก ดร วาง ทํงห มด น เมื้อ อนห นง 

อ' น้ใค เกิด ขน กก่ อิง เบน บวว โ) ซิ งก นแ ถะ ก โ) 


ด' งนน้ ถา เรา 
? -/ 


ทำ ถา ย เก รื้อ งก ดร วาง ได้ อย่าง หนี งก ชื้อ ว่า ทำ ถา ย ไค้ หมด ทํง 
๓ เพราะ ว่า อา รม ณ เบน บวว่ ยถิง กนฅ ถอด  เห มอน กบ 

ก่ณห าแ ถะ ทิฎเ ทิเบึ นบ จ ว' ยซิง ก่น และ ก่น  เพราะ ฉะ นน 


I 


๒๑ 


เว ถา กำหนด จิ งด อง มก วาม ส์าค ญ ว่า  กำหนด ร!] อะไ 7 กำ 

หน ด นา มอ ะ ไร  จะ ถม เส์ย ไม่ ได้  กำ ถม นาม รูปกํ จะ ไม่ เกิด 

เนอ นาม รุ! เไม่ เกิด  กรรมฐาน รอง วิบกํ 'ส์ นาก ไม่ เกิด  เรา จิง 

ฅอัง พยายาม กำหนด' ให้ รุ้วา นาม อะไร  ร!] อะไร  จน กระทิง 
เร่า' ใจ ชิด I' จน  พอ ถง มอ กำหนด ก ปราก ฎ ว่า เบน นาม หรอ 

เบน รูป ขน มา  โดย ความ รู้กิก กิ แท้ จริง ท เด ยว  เห มอ นก ไม่ 

การ กิ เรา จะ เขย น หน งส์อ  ท แรก เรา กจะ ดอง เรย นหนํ งส์อ 

กํอน ว่า  นทิว  ก.  น น ทิว  ร.  นํน ทิว  ก.  ดํงน เบน ฅน  เรา 


ฅอง เรย น ก่อน 


เรา ฅอัง จำ รูปร่าง ถก ษ" ณะ ไร่ ก่อน ว่า เบน 
คน ถะ ฅว  ๆ กำ หากว่า เรา จำ ไม่ ได้ ว่า  ทิว  ก.  ม รูปร่าง 

ถก ษณะ อย่าง น ฅํว่  ข.  ถก ษณะ อย่าง นนก่ ไม่ ได้ เห มอน ก่น 
อ่าน หน' งส์อ ไม่ ออก  เพราะ ไม่ รู้ ว่า จะ อ่านอย่าง ไร  บาง พก 

จำ ไม่ ได้  บาง ทกค ถ่อง  แด่ ปากว่า  ก.  ไก' ข.  ไร่  อย่าง เดก กิ 
อ่าน ได้ ค ถ่อง  แด่ พอ มา ให้ ช ก.  ไก่  ทิว ไหน  ร.  ไร่  ทิว 

ไหน ฑช ไม่ ถูก  เพราะ ไม่ ได้1 จำ ถ” กษ ณ ะ 5 8 ปร่า งเบื น แด่ ปาก 
ท่อง ไป เท่า นน  ฉะ นน้ การท จะ บริกรรม ว่า นง หนอ  ๆ-แต่ 
ไม่ ได้ ร้ใน ท่า กิน ง หรอ ไม่ ได้  คกิ อาการ นง  เบน แต่ เพ' ยง 

นก อยู่ ใน ใจ  บริกรรม อยู่ ใน ใจ ว่า นง หนอ  ๆ อย่าง นก ไม่ ได้ 


’ 


เห มอน ก่น  กก่ ายก่ บ อ่าน  ถ.  ไก่  ช.  ไร่  แค่ ไม่ ไค้ ดุทิ 

ศุ่ว จง' ไม่ เร่า ถก* ณ ะ ค* ถ. ไก่  กบ  ข.  ไร่  แตก ค่าง ก่น อย่าง 
ไร หรอ เปีน แค่ เห็น ต่ว หน ๗ อเ ปีน แถว  ๆ ไป1. ท่าน น เอง  อย่าง 
นก อ่าน หน งส์อ ไม่ ออก อก เห มอน ก่น  เพราะ ฉะ น" น เรา อิง 

ตอง พยายาม กำหนด ให้ รู้ ว่า รูป อะไร นาม อะไร  ก่กษ ณะ 
ชอง รูป นา มก จะ ปราก ฎ ต่าง  ๆ ก่น ให้ เรา เห น ว่า  รูปอย่าง 
ห นง จะ ก่ฅอ งมก่ กษ' ณะอ ย่าง ห นง  นาม อย่า งหนิ งก จะ ตอง 
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ม ตก ษณะ อ ยาง หน ง ทน ก จะ เห น อาการ ฅาง  ๆ กน  เพราะ 
เม อเ ชา ใจ  ด แก่ ว พอ® งม อ กำหนด รุ ปน น นาม ■น2 น์กํ จะ ปราก ฐ 
รู้ อิก ฃํ้น มา ใน ใจ ทน ทว่า  นนเ ปีน รูป  นนเ ปีน นาม ต่าง  ๆ ก่น 
ไป  เม อรูป นาม ปราก ฐฃน ชณะ ท กำหนด ทุก  ๆ ครา วทเ หน 
หรอ ได้ ยิน ได้ ก อิน รู้ ร1 ส์นง นอน ยนเ ดิน อะไร ก ตาม  เม อ กำ 

หน ด ใน ทวาร ไหน กึป ราก ฐ เบน นาม เปีน รูป ไป หมด ทง์ น2 นเ® ย 
อย่า งนอิ  ง ให้ ได้  นิ เบน ฃนแ รกทิ เกย ว ทิจะ ให้ เกิด บ ญญา 

ร้ฅอ ใป  อ ยาง นไบ รา ณ ว่า ยก นาม รปซ น^ ไฅร ติ กษณ์ 

แป ต1 ว่า เรา จะฅ อง เห น เบน นาม เบน รปเ ส์ย ก่อน แตว ไฅร ตก ษ ณ 
จง จะ ปราก ฐ คอฅ อง ยก นาม รูป ขน^ กวา มรูกิ ก ไว ใน ใจ 

ใน ซณะ ทิจิฅ รูอา รม ณนน  ๆ เ ๙ ย ก่อน ทก  *1  ค รง' ใ ป 


ทน เรา ก เพ่ง นาม รูป ไป' จน กว่า' จะ ได้ กก ษ ณะ คาม ความ 
'จริง ของ นาม รป  แกะ ใน การท นาม รูป' จะ ขนม าเ มึน กรรม 

ฐาน ของ ขุ้เกิ งวิบ อัส์ นา นก ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ๆ ถา หากว่า เรา 

เพ่ง ไม่ ถูก ห รื้อ' จบ บ' จ' จุบ' นไม่ ได้  นาม รูป ก ปราก ฎ ไม่ ได้ 

เห มอน กิน  แกะ ผู้ เพ่ง คะ ค อัง เขา ใ' จ ใน กก ษณะ ร่อง คิณ หา 

แถะ ทิฐ 1 ฐิด ควย ว่า  การ เพ่ง ใน อา รม ณนน  ๆ เมึน ไป โค ยม 
ค' ณ หาแ ถะ ทิฐ ฐิอา กิย อยู่ ด้วย หะ' อเ: ปล่' า แกะ ฃอเ รยน ให้ 

ทราบ ถิงป ระ โย ชน ของ การทำ1 ส์ฅิบ ฐ ฐาน ควย  การทำ ฟ้ฅิ 

บ: ฐ 1 ฐาน นํน ท่านบอกว่า ฃน้แ รก ตอง ทำ กาย อภิ ชฌา และ โท ม 
ฬ กอ ความ ยิน ด ยิน ราย' ใน อา รม ณทิเ รา กำ หน คเพ่ งอ ย่น น้ 

ให้  พิ นาค ไป  นิ  เ มึน ประ โย ชน  ของ ส์ฅิบ  ฎ ฐาน ใน ข5 น์  คน 

ฉะ น1 น์ใน การ ท็เ รา' จะ เร่า ไป เพ่ง นาม รูป หรอ อิริยา บ ถนน  เรา 

ก" ค อัง ทำ ใน ไ' จ ให้ แยบ คาย  กอด อัง ทำ ใน ใ' จ ให้ เห มอน ด 

กะ ค รท เคย ว คอ ว่า แกว แค่ฅ ว ไหน ออก มา อิง ค ถา คิว ไ หน 

ยิง ไม่' ออก  ไม่ อยาก ให้ ออก หรอ ไม่ อยาก ค ห รื้อ ถา คิว ไ หน 

เขา ไป แถอั แฅ่ช อุบ ใ' จก คาม ไป  เพราะ อยาก' จะ เห นฅํ วน นอก 

อย่าง นก ไม่ ไค้  คอ งด นาม รูป เห มอน ดก ะค รท เคย ว แกะ 

ทำ ใ' จ ให้เ มึน กลาง  ด ไป คาม บทบาท  ควาก ะคร คิว ไหน 


เพราะ ว่า ร่าง 


๗ ดง บทบาท อย่าง ไร  เรา ม หนา ทิด เท่า น2 น 

กาย หรอ ซน ร & ซอง เรา น เบน ละคร โรง ใหญ่ เล่น กล อด วน 

ฅล อด คน  ไม่ ม เวลา หยด เลย' ส์ไา อิด ใจ เด ยว  จะ, นอน หลบ 

หรอ ตน  กิน ซาว  อาบ' ม่าก กาม  เล่น อยท กลม หายใจ เซา 

ออก  จน กว่า จะ ฅาย  จิง หยด พก เ' ส์ยท หนิง  แก ก ไป ๗ ดง 

บทบาท อย่า งอน ก่อ ไป อก  เพราะ ฉะ นนเ รา โม่ จำ เบน ทิจะ 

ค อง ไป หาก โม่ ละคร อะไร มา' ส์ ราง ซน ดอก  แก่ กอง ทำ ไจ ให 

เร ย- ■กว่า มชฌ มา ปฏิปทา 
1 X 


เบน ก® าง 


คอด ตาม บทบาท ท 
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เขา กำ® ง! เส์ด งอย'  หรอ เกิด ขน! เรา กฎ อยู่' ใน ขณะ นน  ไม่ 

ใช่ ไป หด® ะ กร ว่า จิตอย่าง น ไม่ เอา ไม่ ชอบ 
เช่น ใน 

ทิถก นนเ รา จะ ตอง กา หน ดร อา รม ณ 


อ ยาง น 
อย่าง นไม่ ได้ 


โ 


เก® าทิ พง ซ่าน เกิด รน 


0^ 


กอง รู กอง ทา 
เรา ก ไม่ ชอบ พง 
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ท พุง นน  แ® ะ ใน ขณะ ทิกา หน ด พุง อยู่ นนฅ อ้งรู้ ดวย ว่า  เก® า 

น น กำ® งด นาม ท็พุง อยู่  ตอ้ งม ความ รู้ อย่าง นดว ยจิง จะ" รว่า 

พฺงน น เบน นาม  มิ1 ฉะ นนฑ จะ ตอง เบืน เรา พุง  จะ เอา เรา 

ออก ไม่ ได้ 

เม อม นจิ การ รู้กิก อย่าง น นแป็ วก ต1 อง เส์ง เก ตด1 ว่ย ว่า 
ใน ระหว่าง ทิด พิง นนฅ อง ระ กง ใจ อย่า อยาก ให้ พิง หาย  บาง 


คน กำหนด พุ ง หนอ  "1  เมิธ ถาม ว่า กำหนด ทำไม  กบ ธ กว่า 

กำหนด เพ อ ให้ ม' น หาย  อย่าง น ไม' ได้  หรอ บาง ท อา จาร ย*, 

ก ยง จะ ถาม เ1 ส์ยอ กวา หาย ไหม  เวลา ทิลก จิ ษ ย มาบอก ว่า 

แหม ฟุ้ง เ หลอ เกิน  จิต ใจ ไม่ ๙ งบ เลย  อา จาร ยก ถาม ว่า 

เวลา พุง กำหนด อย่าง ไร  ลกจิ ษ ยก บอกว่า เวลา พุง กกำ 

หน ด ว่า พุง หนอ  ๆ แต่ จะ รู้ หรอ ฟ ล่า ว่า การท กำหนด พุง 

น1 น กำหนด รป อะไร หรอ นาม อะไร  ทำ ความ รวิ กฅว อย่าง 

น2 น์ห รื้อ เปล่า ก ไม่ ทราบ เบืน แต่ เวลา ฟุ้ง อา จาร ยก ให้ กำหนด 
ร้ว่า พง หนอ  ๆ ลกจิ ษ' ย บอกว่า เวลา พุง ก กำหนด' ว่า พุง 

หนอ  ฯ อา จาร ยกํ ถาม ว่า หาย ไหม  การ ทิอา จาร ย ถาม 

เข่น นก็่เ บืน เก รื้อ งแฟ้ คง ให้ ลูก จิ^ ย เล่า ใ จ ว่า  การ กำหนด 

ด พ" งน็ นก เพ อฅอ้ ง การ' ให้, พุง, หา1 ย เพราะ ฉะ นนผั ทำ วิ บ่วิส์ นา 

พกา หน ค พง หน®  ๆ ไค ย เล่า ใจ หรอ ร้จิก ว่า การ กำหนด ดู 

พง นน้เ พอ1 จะ' ให้ พง หาย อย่า' 5 น' ไม่ ถ, ก เบึน ความ เรา ใจ ฆิด 

# ® 1 ^ ^ 

(ๅ บ, ส์ส์ นา เก ด, ปีน! ม!^  เพ รา ะ อ^!!  เพรา ๙ ว่า ฌ็น การ ไป บ' งก ไช 

กา รพิ เรา ไป บํงกํ บน' น ควย อำ นา จ รอง ความ เล่า ใจ ผิด ว่า เรา 

จะ บ่ง ก่บ ให้ ฟุ้ง หาย ไป ได  ทิน ถา หากว่า พุง นน หาย ไป ได้ จริง 


1 ^ 


อ ยาง ทฅง ใจ  แทน ทิจะ เบื นบ จจย แก่ บญญ าทิ จะ เขา ไป เห น 

วา พง น หรอ นา มน ไม่ เฑ ยง  เบน อนจ จํง  แทน ทิจะ เขา ไป 

เห นก วาม จริง ควย] ริญญ ากถ ไม่ ไมรู้ ริก อย่าง นน  พอ พง หาย 

ก เอย  ด ใจ  เพราะ ค1 ง์ใจ จะ' ให้ หาย  เม อฬฺง หาย ไป ได้ อย่าง 

^ 2^ -16*  ^ ^ 1 

ทิฅง โจก เลย เกิด กวา มติ ใจ ขน มา จ่า 


แหม  ! กรรม 1 ฐาน รอง 
เรา ด นะ เรา มขร รม ะ แรง แรง จิง กำหนด ให้ ฟุง หา ยก ได้  ดง น 

กเกิ คเบื นอฅ คา รน  เพราะ เม อ พุ่ง หาย แล้ว1 ส์มา ริก เรา มา 

แทน  ความ รู้ ฟ้กฟ้ บาย ใจ เย อก เย นเบึ น' ส์ฃกํ เกิด รน  ความ 

ชอบ ใจ ใน อา รม ณนน้ กํฅ องเรา ไป อาต่ ย โดย' ไม ฅอ้ ง' ส์ง- 

ฟ้ย เลย ว่า ฟ้รวิ ปลา ฟ้จะ ไม่ เกิด  โอก าฟ้ท จะ เซา ไป เห น ว่า 

นาม ร ปเบึ นอน ฅฅา  ไ ม่อย 'ใน อำนาจ รอ งใ กร  ไม่ ม่ใ  กร 

ฟ้า มา ริก บํง กบ ให้ เบน อย่าง นน้อ ย่าง น ไค้ ก หมด ไป  ไม่ ม 

โอก าฟ้ทิ จะ เห น ได้ เลย  เพราะ อะไร จิงไ ม’ ม โอก าฟ้  เพราะ 

เรๆ ใจ ผิด วาบ' งคํบ ได้  เม อ เห  น ว่า กำหนด ให้ หาย กํยํง หาย ได้ 

กิจ ะ ทำ ให้ มก วาม เขา ใจ อย่าง น เกิด รน  แต่ กวา ม จริง ลิง 

ไม่ กำหนด มน กิ หาย  เพราะ ลิง ใดทิ เกิด รน แล วก็ค อ้งด่ บไป 

'เ /,  ใ^ 


ท งนน้  ทุกร ป ทุก นาม จะ ฅอัง เบ็น อนิจ จํง  ทุกร ไ]  อน่ค คา 

ท1 ง์ท มด เลย  แต่ เม อม นลิ การ ไม่ ถก อย่าง น นความ เรา ใจ 


1®ฟ่ 

ผิดก อฑิ 10 ๙ ก เขา อา^ ย เม อภิ เ1ฟ เขา ซา ศ่ยิ แกํว กบีค บ่ง 

ผิบีส์ 'ส์ นาก เกิด ขน ไม่ ได้  เพรา ะกิเ ๗ เบี นเค รอ งก ดร วาง บี ญ ญา 
ระหว่าง' ทิพ ง เกิด' รน ข้ปฎิ บี ต มก ไม่  ชอบ  ความ ไม่ ชอบ ก 

เบน โท มน' กิ  เม อ ไม่ ชอบ พุ งก กำหนด เพ อก  ะ ให้ ได้ส์ มา ผิ 

จิต ใจ ก มุ่ง ไป เพ อ ความ ส์งบ  เพราะ เบน' ท ชอบ ทิยิน ค ความ 

ยิน ดใน กวา มส์ง บก เบน อภิ ชฌา  เม อ ไม่ ตอง การ พุง  ไม่ ชอบ. 
กเ: ชน โท มน กิ  ยู้ปฐิ บ' คไม่ ส์า มารถ จะ รบ ไถ่ อภิ ชฌำ แฉะ ไท ม- 

น” กิ  คอก วาม ยิน ด ยิน ร็าย ใน อา รม ณ ทิเพ่ งอ ยู่นน ออก ไป ได้ 

ซิ้งแ ฟ้ดง ว่า  การ กำหนด ยง ทำ ไม่ ถก ตอง ตาม' ส์ฅบี ฐ ฐาน  เส์ฅิ 

ชอง ข้ท ทำ น นก ไม่ เรา กิ ๗ ฅิบีฎ ฐาน  เพราะ ว่า กำ รบ ไถ่ กิ เฉส์ 
กวา ม ยิน ด ยิน ราย ออก ไม่ ได้  บี ญ ญ' าก จะ เกิด' ไม่' ไค  เพราะ' ส์ฅิ 

ชอง ผัท กำหนด น2 น์ทำ ฉาย ความ ยิน ดยิน ราย ไม่ ได้  นิเบื ฬติบี ฐ 
ฐาน ขน ตน  การ ทิขัป ฎิบฅ เรา' ไม' ลิง' ส์ฅิบี ฎ ฐาน ก เพราะ มน ยิ- 

ก' าร' ไม่ ถก ยิง เรา' ใจ' ไม่ ถก น นเ .อง  เซ่น ใน การ กำหนด อิริยาบถ 

เมือ กำหนด ด อิริยา บ ถนน  อิริยาบถ เก่า ฅอ้ง เกิด ท กร' รน  เมือ 

ทุกร เกิด รน ก กำหนด เวทนา  ทำ เวทนา นุบีส์ ๙ นา ๙ จิบีฐ ฐาน 

ว่า ท กร หนอ  ๆ ถาม ว่า กำหนด ทำไม  ก ตอบ ว่า กำหนด 

เพอ จะ ให้ ทุกร หาย ไป  ระ งบ ไป  อย่าง นก ไม่ ได้ อก เซ่น 


ถา ถา หน ด เพราะ ตอง 


การ กำหนด น1 นก ฌืน 


[บ่ จ์จบ่ นดา ย 


เพราะ ขณะ 


เด ยา กบ การ กา หน ค พง,. หมอน กน 
การ ความ ไม่ ปาด กอก วาม หาย ปวด 
อา รม ณ ของ ค ณ หา  แฉะ ไม่ ใช่ 

นน้ การ หาย ปวด ไม่ ใช่ อา รม ณ บ, จ จุบ น จิต ก ไม่ เบึน มชัฒิ มา 

ปฏิปทา  กอ ตก ไป ทาง ยิน ด บาง ยิน ราย บ่าง"  เม อ กำหนด 

ความ เจ็๋บ ปวด กฌื นความ ยิน ราย  ฅอ้ง การ ให้ หาย ปวด ก 

เบื นก1 วาม ยิน ด หรอ ปวด1 ไม่ หาย กํยิน ราย  ถา ปาด หา ยก 

ยิน ค ส์ฅิทิ กำหนด อย่าง นก ไม่ เฃค้ ถิงฟ้ จิกัฐ 1 รูเา น อา รม ณทิ 

กำหนด ก ไม่ ใช่ อา รม ณบ่จ จุบ' น เม อ ไม่ ใช่ อา รม ณบ่จ จุบ' น 

จิต ก็ ไม่ ฃฬู่ม ชฌิ มา ปฏิปทา  ฉะ น นก ารทิ กะ เขา ถิงม ชฌิ มา 
ปฏิปทา น นก ไม่ ใช่ รอง ง่าย นก  นิ เรา คอ้ง ทำ กวา ม เขา ใจ 

ให้ ถก ฟํ่ย ก่อน  เพราะ เห ตน  วิบส ส นา จง ไม่ ขน อยู่ กับ 

ความ เพ ยรห รอ ไม่ ได้ ขน อยู่ กับ สมาธิ  ไม่' ได้' ขน อ ยู่ 

กับ ความ ตอง การท จะ รู้ จะ เห็่น  แต่ ตอง ขน อยู่ กับ ความ 

เขา ใจ ที ถูก  ถา เขา ใจ ไม่ถุ กถง จะ เท ยรกํ ถ เท่าไร ก็ ไม่ ไค้ 

กำ เขา ใจ ไม่ ถก แฉ วถิง จะ ม, ส์มา ขิส์ก เท่าไร  ก็ ไม่ ไค้ เห ม่อน 

กน  จะ ตอง ถา รอ ยาก รู้ อยาก เห น เท่าไร  กำ เขา ใจ ไม่ ถก ก็ 


V เ , 81^  ^ 

เม  ๒ 


เห มอน กน  ใด ย เห ตน ผู้ ทำ วิบกิ 'ส์น าจิง ฅอ้ง ทำ ความ 

เก่า ใจ เ, ส์ย ก่อน  เช่น อย่าง' ใน ระหว่าง ทิทำ นพ’ งดฉ่ น พด อยู่ 

น ผ้ทิ เกย ผ่าน การ ปฐิบ วิา มา แก่ วก  พอ จะ เขา ใจ ได้ 

111  ไ ! 6^5  00  1เ!^  ^ เม 


กิ วน ผู้ 
กอ 


ทิยง ไม่ เกย ม่าน การ ปฎิบ้ ตก จะ เก่า ใจ ได้ เพ ยง กา รพ 
ะก่ญ ญาก จะ เกิด เพ ยงฟุ่ ตาบ ญญา  ผู้ทิ เกย ปฐิบ้ ฅมา แก่ ว 

ผิดก ตาม ถก ก คาม จะ เรด้ ถิงจิ น ตาบ ญ ญา ได้  กอ มน กิ การ 

ตาม เรื้อ งนน้ ได้ ถก  แต่ ถา หากว่า เบืน ผู้ ทิม บ ญญา บา รม มาก 

ก็ อาจ, ส์า มารถ เกิด วิบกิ ส์นา ภาวนา ระหว่าง ทิพ งนั ได้  เพราะ 
เมื้อ เก่า' ใจ ถก ตอ งด แก่ วก ตาม กำ หน ด ดส์ ภาวะ ทิม อย่  ทิฅํว  น่น 

เม อ ตาม ดดว้ ยก วาม เก่า ใจ แถว  เพ ยง ประเด ยวเ ดยว 

ก็ อาจ กิ าเร็ จม ร รก ยล ได้  เห มอน อย่าง ใน, ส์มย ทิส์ม เด็ก่ เ 

พระ กิม่ มา กิ ม พทร เจา ย่งท รง พระ ชน มอ ยู่ 
เทศนา รอง พระ อง ก จบ ลง  ผ้พง กกิา เรจ มรร กผถ เบน ถิง 

พระ อร ห' นต กน ได้ มาก มาย  เพราะ วิ บศ ศนา รน อยู่ ก' บก วาม 

เก่า ใจ ไม่ ใชุ่ ว่า ตอง เพ ยร มาก หรอ ฅอ้ง ม^ มา ชิ มาก  แด่ กิา- 

หรบ ผู้ ม บา ร ม่นอั ย* าต่ อัง อา กิ ยก' ราม เพ ยร มาก เห มอน ก่น  แต่ 
ว่า การ เพ ย รก ตอง อา กิ ยก1 ชาม เก่า ใ' ™ ถก ต่อ ง มิ1 ฉะ นน้ก ไม่ 


เอง 
๘ 


พอ พระ ชร รม 

๘! 


ได้ เห มอน กน  กำ ห ร* บ บาง ทาน ทำ วิบ่เ ส์ส์ นา  เดิน ‘จงกรม 

ย่าง ไ!! เพ ยง  ฟ่  กาว เท่า น8 น์กำ เร็จ  ไม่ ติ อง เพ ยร อะไร กน 

หน' ก หนา เฉย  เพราะ ฉะ นน การ มฬิ การ ใน ใจ จิงกำคญ ที 

ส์ค  คอ งม ฟิก าร ให้ แยบ กาย  แค่ การ ทิจะ มฟิ การ ให้ 

แยบ คาย ให้ ถกฅ อัง ได้ นน  ก ต อัง พง ให้ เขา' ใจ ฟย ก่อน  แฉวั 

จิง จะ ไป ท่า กวา ม แยบ คาย ใน ใจ ได้ ถก  เม อ แยบ คาย ใน ใจ 

ได้ ถก แถว วิบ่ฟิ นา จิงป รา กฎ รน  เพราะ โย นิ  ไ ๙ มน กิ การ 

เบึน อาหาร รอง บ่ ญ ญา 

ฉะ น8 น การ กำหนด อิริยาบถ จิงเ บึนป ระ โย ชน แก่ การ 
ท่า' วิ บ’ ส์ส์ นา มาก  ค่อไ ปน จ; รอย อ้น กถบ ไป พดเ รอ' ง ทว่า 

การ ไม่ กำหนด อิริ ยาบ ถบีค บอ้ทุ กรน1 น์เบึ นอ ย่าง ไร  แถ ะ ทำ- 
ไมค้อ ง กำหนด อิริยาบถ จิง จะ เหิน ทุกร  กำ หรํบ การ กำหนด 

อิริยา บ ถนน  ถา ไม่ เรา ใจ กำหนด ก ไม่ เหน่ เห มอน กน  เพราะ 
ว่า อิริยาบถ เก่า เบน ทุกร  อิริยาบถ ใหฺม่ กบีด บ่ง ทุก ร่น นเส์ ย 

ทน การ เปถึ ยน อิริยาบถ ใหม่ ก็เป ถิยน  โดย ไม่ ได้ พิจารณา 

โดย 'แยบ คาย  อิริยาบถ ใหม่ จิงบี ด บ่ง ทุกร รอง อิริยาบถ เก่า 

ได้  ถา หากว่า พิจารณา โ คุย แยบ กาย แถว ก็บีค บ่ง! ทุกร ไม่ ได้ 

เพราะ ว่า การ กำหนด อิริยาบถ น กำหนด ไป  'ๆ  เซ่น นง หนอ  ทุ 
นาน เรา ก ไม่ ๙ บาย  เกิด ทุกร  แถว ถเป ถิยน อิริยาบถ ใหม่ 


ทน ใน  ระหว่าง  ทิทุก ข เกิด ขน  น น เรา ก ไม ชอบ  อริ ยาบ ถ เกฺา 

เม อ ไม่ ชอบ อิริยาบถ เก่า คอ อิริยาบถ กิน ง เบน ทุก ข แอ ว ฅ ณ- 
หาก จะ ออก จาก อิริยาบถ นิง  เพราะ มน ไม่ ค1 ไฬ่ บาย  ค ไ! เ- 

หา ก่อ อก จาก อิริยาบถ น็ง  โท^ะ ก เขา ไป แทน ฅณ หา ในอิ ริ- 

เพราะ อิริยาบถ เก่า น นไฬ่ บาย แอ ว ความ ไม่ ชอบ 
ทงน เพราะ ว่า ไท^ ะ อา ก่ย อยู่  คาม ทุกขเวทนา 
เม อ ทุกขเวทนา เกิด ฃนก เบน] ริจจ ยให้ ไท' ส์ะ เกิด คาม มา  นอก 
จาก ขู้ปฎิ บํฅ  โดย แยบ คาย เก่า น2 นจิง จะ ไอ่ไ ทฟ้ะ ออก จาก 

ทุกขเวทนา ได 

ความ กำ ค ญ อยู่ กิ อริ ยาบ ถ เก่า 

ถอิ ไม่ ชอบ ใจ คณ หาก ออก ไป  โทส์ ะ, แอ ะ ไท มน0 อิก, เขา แทน 

เม่อ ไท มน0 อิเฃ ามา  ค ณ หาก่ โดด ไป หา อิภิ ยาบ ถ นอน คอ'! ปอก 

คอ อยาก ได อิภิ ยาบ ถ นอน แทน อิริยาบถ นง นน  เม อฅ ไ! เหา 

อยาก ได อิริยาบถ นอน  เพราะ เซา ใจ ว่า อิริยาบถ นอน 6 บาย 

พอ นอน แอ วริอิ ก^ บาย  คณ หาก เขา อา ก่ย ใน อิริยาบถ นอน 

* ^ บ I 

นว่า ใน อิริยาบถ ทงห อาย นนเ อง  ทุก  ทุ  อิริยาบถ ม 

อภิ ชฌา แอ ะ ไท มนํอิ อยู่เ รอย  ทํง  ทุ  ทิเ รา กำหนด อิริยาบถ 

นนแ หอ ะ อภิ ชฌา แอ ะ ไท มนํอิ กผอ ดเป อิยน กน เกิด คอ อด 


ยาบ ถ นง 
จง เกด ซน 


น เ^ 


คอ อิริยาบถ นง นน 


จิงฌึ นอ1. 
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ไป  อิริยาบถ' ใหม่ ม็ไต ภะเ มึน อภิ ช พา  อิริยาบถ เก่า ม ไท ๙ ะ 

ฌืน ไท มน' ๙ แต่ ขัปฎิ บฅก็ ไม่ ทราบ  ถา ไม่ อิก ษา ก่อน ย่อม ไม่ 

ร้ว่า กิ เต ๙๓ ด ขน ได้ อย่าง ไร  เม อ ไม่ ร้จกั ต่กษ ณะห นาคา ของ 

กิ เต ๙ อย่าง นอ ย่เ รอย ไป  กิง แม้ จะ  ใช้ ๙ ฅิให้ กิ เศษ'' วิโ ๙ อย่าง 

ไร ก คา มก ตะ กิเถ ๙ ไม่ ได้ เห มอน ก่น  การ ก่า หน ด้ทิถ ถน้น 

เม่อ กำหนด แตว ตอง  ทำ ตาย  แๆร อง กด ขวาง ได้  กิชอิ จะ กำ 

หน ด อิริยาบถ  กอ ต่อ ง เขา ใจ ใน เวต าทิจ ะเป ต็ยน อิริยาบถ 

เวต าทจ ะเป ติยน อิริยาบถ  ต’ อง มน ๙ การ' ให้ รัเ ๙ มอ' ว่า  ตอง 

เปล ยน อิริยาบถ ดวย เหตุ อะไร  ถ กิ, ไม่ กำหนด รู้ เหตุ ดํงน 
ก็่ไม่ เห็่น ทุกฃ  เช่น บาง ท ถาม ย้ปฎิ บิต ว่า  รั ไหม ว่า ทำไม 

จิงฅํ องเ ปติ ยน อิริยาบถ  เขา กํบอ กว่า  เพราะ นง นาน แต วก 


อยาก จะเ ปติ ยนจิ งเป ติยน  เห ตุขต เพ ยง แก่น5 น ก ถูก เห มอน 

ก่น  แต่ ย' ง ไม่ พอ  เพราะ ไม่ ๙ ามา รถ จะ เห็น ทกฃ  ได้  จิง 

คอ้ง ถา มติ บ ต่อ ไป อก ว่า  เหตุ อะไร นํง นาน  “I  แต็ว จิ งอ ยาก 

จะเ ปติ ยน ตอ งม เหตุ อ นอก  อยู่ ด ๆ นํง นาน  ตุ  กนิก อยาก 

จะเ ปติ ย น1 รน มาด วยเ รอง อะไร  ให้ หา เหตุ ต่อ ไป อก  อะไร 

บ่ง กบ ให้ อยาก เปติ ยน  อิริยาบถ  เม อ ถก ถาม  คํงน เรา ก็ จะ 

ได้ เหตุ ว่า  เพราะ ถูก บ่ง ค' บให้ ตอง เปล ยน อิริยาบถ  การ 


I 


๓๓ 


'ทิต ใ อิง  ฟ ถิยน อิริยาบถ นํ้น  เบืน เพราะ  ถก อำนาจ ซอง ทุกร บ่ง คบ 
หรอ ทุกร บบฅ่ น [หิต1 อง ฟ ลิยน  อิริยาบถ อย่เ 6 มอ' ไป  หาก 

แค่ เรา ไม่ ได้ กำหนด เห คยล ตาม ความ เบน' จริง  อิง ทำ ให้ เรา 

ใจ กำ เพราะ, อยาก เปลิ ยน  เ รา จิงเ ปลิย น ความ เรา ใจ อย่าง 


นย่ง้ ไม่ ตรง กบ ความ จริง 


ทน ก' ลบ ย อ้น ถาม อก กำ 

เร^'!*  0^  1 I ^ 


คน เรา จะ ไม่ เปลิ ยน อิริยาบถ 
ไค้ ไหม  นง อยู่ อย่าง เคย ว หริ ธ นอนอยู่ อย่าง เคย ว ท่า เคย ว 

ไค้ ไหม  ถต่ อง ตอบ กำ ไม่ ได้  ถาม ต่อ ไป อก กำ  ก ไหน ว่า 

เพราะ อยาก เปล ยนอิ งเป ลิยน อย่าง ไร เล่า  ถา หาก ไม่ อยาก 

เปลิ ยน จะ  ไม่ เปลิ ยน  ได้ ไหม  ไม่ อยาก  เปลิ ยน  แล่ ว ไม่ ตอง 

เปลิ ยนค งอย 'อิริยาบถ เดียว นิ แหละ  ตลอด เด อนต ลอด บี จะ ได้ 

ไหม  กตธ้ ง ตอบ ว่า' ไม่ ได้  ทำไม อิง ไม่ ได้  เพราะ เรา อยาก 

นง เรา คง นง  อยาก นอน เรา อิง นอน  ก แต้ว ทำไม1 ไม่ เปลิ ย น 

ไม่ ได้  กคอ้ ง ตอบ กำ เพราะ เบืน ทุกร  ไฬ่ บาย  เพราะ เห ฅทิ 

ไฬ่ บาย เรา จิงฅ อ้งเ ปลิย น ฟลิย น เพราะ เบึน ทุกร ค่าง หาก 

เวลา จะ เปลิ ยน อิริยาบถ 
ทกค ราว  เช่น เวลา นอน  กว่า จะ หลบ พลิก ฅว  กิ กรง กตอ้ ง 

ผ 


เพราะ ฉะ น น ขัทิ กำหนด  อิริยาบถ 


0 
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ใฒา ยาม คาม กา หน ด 


ริ เหตุ ทุก คราว กิเป ลิยน อิริยาบถ  ว่า 
เพราะ ทุกฃ  เกิด ขน จง ตอ้ง เปล ยน  ถา คอย คูร้อ ย่ฟ มอ  ๆ 

อย่าง น ภาย ใน  ฝ วํน  ดิฉอิ รบ รอง ว่าฅ อิง เห นของ จริง  แค่ 

รอ ให้ กำหนด ทุก  ๆ อิริยาบถ ทิเป ลยน  พยายาม' ใหเ คม กิ 

อย่าง น และ กฅ อิง ได้ อา รม ณห้จ จบ่น ห้วย 

ทน  เม อริ ว่า  การ  เปล ยน  อิริ  ยฺา  บถ  ก เพราะ  เบน  ทุก  ร 
และ ริ ว่า เปลิ ยน เพราะ ถก บ่งกํ บ จิง ถาม ค่อไ ปอก ว่า  เม อ 

ร้แลํ ว ว่า เพราะ ทุก ข เกิด รน จิงฅ อง  เปกิ ยน  ถา เช่น นน้ การ 

เปลิ ยน อิริยาบถ นน้ จะ ตอง  ฟ ลิยน เพ อ อะไร เล่า  ‘ กำ มอ กว่า 
เปกิ ยนเ พอ ให้  ๙ บาย เพ อ เบน' ส์ข  คอบ อย่าง  น ก ไม่ ได้ อก 

เพราะ ก ๓ ย เบน1 ส์ฃกิ ปลา1 ส์ไป  กำ  เช่น นนกิ ถก แล วจะ ดอง 

เปกิ ยนเ พอ อะไร  จะ ฅอิง มน กิ การ ว่า  เปลิ ยนเ พื้อแ ถ ทุก ข ค่าง 

หาก  หา ใ. ช่เป ลิยน  เพึฬฺ ข ไม่  ทิถก ตอง  เซา ไจ อย่าง 

2^  ^ เ^  ^ 

น กิ ตอบ ขิดไ ปน น เพราะ บง เห ลิ ยมกํ นอฃุ่  กำ มน ลิ การ ไม่ 

ถก  กิเถ ส์ก จะ เขา อา กํย อิริยาบถ ใหม่ ไห้ 

การ เป ลิยน อิริยาบถ เพิอ  แก ทุก รน น กฬ ดง ว่า การ 

ท เรา ตอง แก้ไข อยู่ เรื้อ ย ๆ นน  เรา ไม่ ควร จะ เห็น ว่า เบึน ทุข 
เพราะ  การท เรา ต อิง แก้ไข อยู่เ รอย  ๆ ก เห มอน กํบฅิ อง' กิน ยา 


อย่เ รอย  ๆ ตอง พยาบาล กน เจ บอ ย่ฅล อด กา ออ ย่าง น ไม่ 
ควร เหิน ว่า การ ทิต อง พยาบาล  แก้ไข นนเ บน ส์รเ ‘ล ย ฉะ นน 

ถา หาก มนอิ การ ว่า เปล ยน เพราะ ตอง การก วาม ส์ข  วิ ปลา ส์ฑ 
จะ เขา ไป อาก่ ยอิริ ยก บถ ใหม่ ได้  เพราะ เห น ว่า อิริยาบถ ใหม่ 

เบืฬ ร ๙ รวิ ปลา ส์กอ ากํย และ เอา ออก ไม่ ได้ 

ทุกร  ใน อิริยาบถ เก่า เหิน ง่าย  แต่ ทุกร  ใน อิริยาบถ 

ใหม่ เหิน ยาก  และ ทุกร  ทิฆ้ป ฎิบค จะ เห น ใน วิ บส์  ๙ นานนม 

อิง  4 รน์  ทุกร  เวทนา  เบน รอง หยาบ จิงเ หน ได้ ก่อน ใน อิริยา 
บถ เก่า  ม่วน อิริยาบถ ใหม่ นน  ทำ อย่าง ไร  จิง จะ  เหิน ว่า  เบน 


จะ ทา 


อบาย ท จะ พ จา รณ า ให เห น ทุกร ใน อ ร ยาบ ถให ม 
อย่าง ไร  ใคย  เห ตน เรา จง ตอง  รู้ ว่าทิ  เปลิ ยน อิริยาบถ นํ้นํ๋ 

เพราะ เหตุ อะไร  เม่อิ รู้' ว่า  เปล ยน  เพราะ ทุกร เวทนา แล ว ต่อ 

ไป ก็ จะ รู้ ว่า ทุกร น1 2 น กวา ม จริง มอ ยู่ ทุก อิริยาบถ เลย  นง ก 

ต อ้งเ ปลิย น นอ นก ต่อ ง เปลิ ยน  น' งก เบน ทุกร  นอ นก 

เบน ท กร' " คอ ฅอ้ง เปลิ ย น ก่น อย่เ รอย ไป  นอน ประ เตย ว 

1 ก็ ยา ก็เ, บน ทุกร. อก แล ว ท แร กก เรา ใจ ว่า อิริยาบถ นอน เบน 


1 ( 1;! 

V •า  .-  เ'‘  * ’ ’ 1. ริ',. 


'ส์ฃ  จง อยาก  ไดอิ  ร ยาบ ถ นอน  ค! น นอน ไป  แถว ฅา ม' ไป ด 

อิริยาบถ นอ นก เบน ทุกร  อก  ฅอง กำหนด1 ริ อย่า ง น! โ เก อิริ  ยา 

บถ  วิปถ าฟ้ นรา ใจ ว่า เบน' ส์ฃก จะ หาย ไป  ถา คิด ว่า อร ยาบ ถ 

ใด จ? เบน นง กด  นอน กด ว่า เบน (เข  วิป ถา' ส์ก จะ เซา ไป อา ศย 

อยู่  แถว เรา ก แก วิปถ าณ์ม่ ได 

การ  เห น ทุกร  ใน  อิริ  ยาบ ถ เก่า ดวย  ทุกร  เวท นาน น ง่าย 
ก่วน อิริยาบถ ใหม่ น น เรา จะ  เห น ใ/ไกร  ควย ก่ง  ซา รท กร  คอ การ 
ทิค อง แก  ไซ เปถิ ยน แป ถง  ฉะ นน การ เห น ก่ง ซา รท กร / 

ใน อิริยาบถ ใหม่ จิง ยากกว่า เห น ทุกขเวทนา  ใน อิริยาบถ เก่า 

เพราะ ฉะ นนจ งฅอิ งม' ส์ฅิ คอย พิจารณา อ ก่อ ย่า งน  จน กระทง 

คํณ หาแ ถะ ทิฎ 1 ฐิไม่ อา คิย ใน อา รม ณ น น "I  ไค้  ดิง นชอ ว่า 

เซา อิง' ส์ดิบ ฎ^ าน 

อก ประการ หนิง  กอ เว ถา ปฎิบํ ฅจะ ไปส์ ราง อารมณ์, 

รน  ไม่ ไค้ เบน อน ขาด  เช่น ผู้ท กำหนด อิริยาบถ ทง  4 น V 1 

ถาม วา ชอบ กำหนด อิริยาบถ ไหน มาก  บาง กฅ อบ ว่า นง มาก 

บาง กฅ อบ วา เดิน มาก  จิงฅ อง ถาม ก่อ ไป อก ว่า เพราะ เห ค 

ใด จิงฅ อง กำหนด อิริยาบถ เดิน มาก  คอบ ว่า ชอบ เดิน  ถาม 

ฅ่อใ ปอก ว่า กำ ไม จง ชอบ เดิน  คอบ ว่า เพราะ เดิน แถว กำ ให้ 


๓ ๓) 

จิฅใ จส์ งบ ไม่ ค่อย พง  บาง ก็ ว่าก ว่า ถาน งฟง เห ออ เกิน จิงเ ดิน 

เพราะ (ๆ อง การ ความ ส์งบ  เช่น นเร ยก ว่า เดิน ด้วย อำนาจ 

ค่รน หา  เดิน ฬวง หา อา รม ณทิฅ นฅอ้ ง การ คอ ความ ส์งบ 

อย่าง น ไม่ ถก  เพราะ เมื้อ เบน เช่น น ทำ ให้ อำคํ ญว่า อิริยาบถ 

เดิน นนเ บึนร ธง ค เบืน รอง ม' ส์า ระ  เพราะ เช่า ใจ ว่า อิริยาบถ 
เดิน นนแห' ละ จะ นำ ความ คุ ขมา ให้  จะ นำ อิงทิ (ๆ องการ มา 

ให้  คอ อา รม รน  ทิส์ง บนํน เอง  ถา เดิน ด้วย เห คุ อย่าง น ไม่ ถก 

เพราะ เดิน ด้วย อำนาจ ฅํณ หา  ไม่ ไค้  ทน ถา หากว่า ได้ ความ 


ว่า อิริยาบถ เดิน นนค 


6 งบ แอ ะฅํ รน หาก เรา ฉาบ ทา อิริยาบถ เดิน นํ้น์  เพราะ เซา ใจ 

จิงยิ นดแ ละ (ว่อง การ  อิริยาบถ เดิน 
ทน หาก มิฆู้ ถาม ว่า  ทำไม ทำ ให้ จิฅ' ส์ง  บ ก่อน แอ วจิง ค่อย 

ทำ วิ บ" ส์ส์ นา ไม่ ได้ หรอ  กรอ เรย น ให้ ทราบ ว่า  ถา หาก ความ 

เส์ง บน นเบื น ไป' ใน อา รม ณ ซอง วิ บ'' ส์ส์ นาก เซ ไค้  แต่ ถา หาก 

ความ ส์ง บน นเกิ ค รน เพราะ กวา มฅอั ง การ รอง เรา 


เรา ไป 


ฬวง หาส์ ราง อา รม ณนน ซํ้น มา 


1 ๆ, 


เพราะ เห คุ เด 


อา รม ณน นก ทำ วิบอั เส์ นา 
เพราะ ว่า อา รม ณนน ไม่ ใช่ ซอง จ ริ, ง 


V] 

เม  ๒ 

เบน อา รม รน  ฑิเ ราส์ ราง ซน มา  เม อ ไม่ ไช่ 


รอง จร ง แล วจะ 


ไป พิจารณา ค กาม จริง ใน อา รม ณนน้ ได้' อย่าง ไร  พิจารณา 


๓ ( 


ไม่ ไค้  เพราะ อา รม ณ นน ไม่ มก วาม จริง จะ  ให้ เรา ไค้ 

วิ บฟ้ฟ้ นาน น้ติ อง เห นความ จริง คาม ปกติ ของ กฎ ชร รม คา ทิม 
อย่ห รอทิ เบน อยู่ เอง  ไม่ ใช่ เห้น อา รม ณ อะไร เบน พิเ^ษ ซน 

มา ผิด จาก กฎ ชร รม ดาทิ เรา มอ ยู่ เบน ประจำ ท กวน หรอ ทุก ถม 
หายใจ เขา ออก  ไม่ ใช่ อย่าง น น เลย 

ตาม ทํ่ไ ค้อ ชิ บาย มา ผิก็เ พอ ให้  ทราบ ถิง การทำ วิ บ" ฟ้ฟ้ นา 
ว่า  การ กำหนด ทิถก และ ผิด น น้เบื นอ ย่าง ไร เท่า นนเ อง 
ลิง เรือง ทิผิด แล8 วกํม มาก มาย เหลอ เกิน  เพราะ ว่า คน หน ง 

ผิด อย่าง หนิง  อก กน หน งก ผิด ไป อก อย่าง หนิง  ไม่ เห มอน 

ก่น  แม้ ท่าน อรรถกถา จาร ยทง หลาย ก็ ไม่ ฟ้า มารถ นำ ความ 

ผิด มา ช แจง ให้ เบืน คำ รา ได้ หมด 


พุด 

0 


ท่าน จิ งอ ชิ บาย เพ ยง 


วิบฟ้ ฟ้นป กิ เลฟ้  ฬ 0 อย่าง  ย่อ  ๆ เท่า น น เอง  ท่าน อริ บาย แค่ 
เรอ งทิ ถก เท่า นน  ว่าทิ ถก ติ อง กำหนด อย่าง น ตอง มน ติ การ 

อย่าง น ตอง ร้ฟ้ก อย่าง" น ติ อง เห นอ ย่าง นอ ชิ บาย เฉพาะ 

ทิ ถูก  ทิผิด ไม่ คอ งอ ชิ บาย  หมาย ความ ว่า ถา ไม่ร้ อย่าง ท 

อริ บาย ไว้ นน  ไม่ เห นอ ย่าง นน  ไม' มน ฟ้กา รอ ย่าง นนกํ ผิด 

คํงน้ นขู้ ปฐิบ่ ต. คอ ง เข' าใจ ปริ ยฅ  ตอง รู้ ว่า มก วาม หมาย ท 

ถก ค1 อง อย่าง ไร จิง  จะ  มนฟ้ การ-ให้ ถก ตอง ฅรง กบ ความ หมาย 


V;?  : ' & 


๓ ( 


ของ ปริ ย้ต  ไม่ รด กอัแ ละ ฅอัง ลง ก่น  ไค้ ฟ มอ  ไม่ มรอั ใด 

ขด ก่น เลย  ใคร ทิม ความ เห น ว่า ปริ ยคึเ มึน กน ละ เรื้อ ง ปรบ 

ลง กิน ไม่ ไค้  ขัน1 น์ยง เขา ไจ ผิด  เพราะ ไม่ ใช่ ความ จริง 

บจจ บน น การ เขา ไ ‘จ ปริ ม่ฅก เบน ของ ยาก  เพราะ การ คิจะ 

เขา ใจ ถกฅ อง โม่ ใ? [ง่าย  เพ ยง แฅ ไห เขา ใจ ความ หมาย ของ 

ปริ ย้ฅ วา  เรา จะฅ อง มน ริกา รอ ยาง ไร จิง จะ ถกฅ องฅ รง กบ 

ความ จริง  เทา นก เบน ริงท ยาก แล ว เพราะ ฉะ น น ปริ ยฅจิ ง 

เบน ของ ริากํ โ! เซน ฅนริ าหรํ บม้ทิ ริก ษาพ ระ พ ทร^า^ นา  จำ 

เบน จะฅ อง ริก, ษา ให้ เขา ใจ เห ฅผล คาม ความ จริง 

วํนน  คิฉโ แริย นให ทราบ เพ ยง แค่น ก่อน  ริาห รบ การ 
กำ หน ค อิริยาบถ อิน เบน เห ฅทิ จะ1 ให้ เกิ ดวิ บ ริ' ส์ นาน4 น คิด ว่า 

วน นค งม เวลา ไม่ พอ  ฉะ นน ใน โอ กา' ส์ฅอ ไป น ถา ขัใค มฃอั 

ข อัง' ใ ค, ไน เหตุผล ท ได' กล' าว มา แล วน น หรอ ยง ไม่ ได้ เหตุผล 

ทิด อัง การ จะ ทราบ  ก จะ ไค้ซํ กถา มก' นเ มอ ปา 2เ กถา จบ แลอั 

ฉะ นน ดิฉ่ นคิ ด ว่า ฟ้า ห รํบวิ รปฐิ บํควิ บอัฟ้ นาน น เท่า ทิไค้ อธิบาย 
ให้ ท่าน พง เท่า นก พอ แลอั  เท่า ทิท่า นพ ง มา แล วน  ก่า หาก 

ว่า ท่าน เขา ใจ เหตุผล ค แล อัก อิด ว่า ทุบ ท่าน ฅอัง ท่า ไค  และ 

ฃอเ รยน ให้ ทราบ ว่า ในเ รอ ร การ พร นน  ท่านบอกว่า การ พง 


เ 


๔๐ 


'จ วาง  ๆ อ ยา เอา อะเ ร มา  และ ซอง อา' 5 ารย กอ ย่า เพิง เอา 

มา ควย  อย่า ถอ ว่า อา จาร ย รอง เรา ว่า อย่าง น 

ว่า ธ ย่าง นํนเ ข' นนเ บน ค่ น 


^ 0 6า  ^ 

ฑเช I 


เพ ง นา 

*1แ  2--' 


นพ ถา พง 

๘ โ 


ค ย่อม ไ คบ ญญา  ทิน  การ พิง ดิน โ] พง อย่าง โร  จง จะ ได้ 

บญญ า การ พง คก คอ วา อา รม ณ อะไร ทิเ ราม ธ ย่อ ย่า เพิง นำ 
มา ใช้  ความ เห น รอง เรา น้นฅ อง เก บ ไว้ ก่อน  ฅอ้ง ป ต่อย ไห้ 
ใจว่  1 

ย รอง เรา ว่า อย่าง น ห? อ' ไม' ได้ 
ความ เหนอะ ไร  ตุ  พิง หมด อย่า 
ลำนำ มาด วยจ ะ พง ไ ห้เข่ าถิ ง เหตุ 
มล ไม่ ได้  และ ถ จะ กอง ไม่ ล่า ก V! นก นพ ดดํว ย ว่า เบน ใคร 

เบน อะไร  ไม่ค่ อง มก วาม ล่าคํ ญว่า เบึน อา จาร ย รอง เรา หรือ 
เปล่า  คอ' อะไร  ๆ กฅา ม แค่  ไม่ ฅอ้ง ต่าค่ ญว่า เบน กน นน 

กน น ใน'' ส์คว  บก กล  รอ ให้ ปล่อย ใจ ว่าง  ตุ  พยายาม กำหนด 
เฉพาะ เห กมล เท่า นน  ลำ การ, พิง เบึน ไป ใน ลํกษ ณะน  ดิฉํน 

คิด ว่า ค อง ได้ บ ญญา  กอง ได้ เหตุผล 

ก ย่อม จะ เอา รอง เรา มาบ ไร องเรา เ' ส์ย 
เพราะ ฉะ นํนเ รา จะ  ไป พิงทิ ไห นก กาม- 


ได้ อย่าง น 


* ^ ย่อม ได้ บ ญญา 


การ พง นน 


ถาม รอง เรา มา แล ว 
เหตุผล ก จะ ม ไม่ ได้ 
ลำ หากว่า เรา ทำ ใจ 
รู้ ว่า ผิด หรอ ถก 


และ เข ไใจ ใน เหตุผล ได คทเ ดยว 

ใน เหตุผล เท่า ทิคิฉ ไไพิ อขิ บาย มา แล่ วน น ย ไม่' ได้ 


อริ บาย ถิงฅ าวิบ ฬนา  แอ ะญา ณทเ บึน ผ® ของ ริบ^ ส์นา 


อริ บาย แต่ เพ ยง [ห ต เท่า นน 


^4/0  1 


อช บาย แฅ เพ ยง เหตุ เทา นน  เพราะ ดฉน กด วา  เน วน นพ อ 

ล่ม ควร แก่ เว อา แอ ว ไว โอก าล่ หอ ไ! จิงจ ะอชิ บาย ก่อ ไป  1 แอ ะ 

เรอ งทิ พง ไน ว0 นน  รอ ท่าน ไค ไป รด จำ ไว ก่วย ว่า พต ไว แก่ 

ใ หน  การ ใ? ง ใน โอก าล่ห อง จะ ได้ ติดต่อ กน 

ไอ กา' ล่น  ดิฉน รอ ขอบ กุณก่ านผั พง ท1 งหอ ายทิ ได้ 

* 1 ไ 

แอ ะ ขอ อำนาจ ก ศอ เจตนา ทิ เกิด จาก การ 


อต ล่า ห พง จน จบ 


'พง  แอ ะ พร ไม ดว ยก ศอ เจตนา รอง ดิฉ นทิ เกิด จาก การ แล่ ดง 

ชร รม น ดวย  แอ ะ รอ อำนาจ คณพ ระ ศร ร ตน ตรย  จง ดอ 

บน ดาล ไห ท่าน ทงห อาย ประ ล่บก วาม ล่ฃ กาย ล่ร ไจ  ปราศจาก 
ภยน ตรา ย ต่าง  *]  ท่าน ปรารถนา ล่ง ใด ทิเบํ นความ ล่ซ รอ 

ความ ล่า เรจ จง เบน รอง ท่าน เทอญ ๙) 


ปา^กถา คร^ ที  ๒ 

๑ ฝ มถุ นาย ‘ม  ๐๓ 

ดิฉ่น พูดเ รอง การ ปฐิบ่ ฅชร รม' ว่า 
ส์ม ถะ ทาง หนิง แคะ วิ บ' ๙! ๙ นา อก ทาง 
หนิง  แต่ ว่า เจาะจง พูด เฉพาะ ในเ รอง ชอง วิ บส์ส์ นา  เช่น 

วิ บ"' ส์ส์ นา หมาย กวา ม กระไร  วิ บ' ส์ส์ นา หมาย วิง บญญ า 

ที เห น นาม งฺ ‘ป เมน อนิจ จง  ทุก ชิง  อนค คา  วิ] แอ้ ๙ นาม 

ประ ไย ชน ทำ ให็ใ หน ถก ตาม ความ เบืน จริง  หรอ ทำ กาย มิจฉา 
ทิฐ^ กวา มเชิ าใจ มิด ทมอ ย่ให้ หมด ไป  กอ ชำระ กิเฬ ให้ 

หมด ไป  ทำ อาย วิ ปก าส์ ให้ หมด ไป  นิ เบน กิจการ งาน ชอง 

วบอ้ ส์นา  ดิฉ่น้ กิ ได้ พูด ไป แอ้ วิ ว่า อะไร เบน เก รอ งบ คบ* งไม่ 

ให้ เห นอ นิจ จง  พูกฃ ง อน่ค ตา  วิ น นก จะ คอ ง พ ด' รา อก 

เอก นํอย  เพราะ ว่า ใน เว อาทิ พูด วิง วิ ชปฎิ บ่ฅกํ จะ ตอง นำ 

ร*'  61  1 0^  ^ \ 2 1 

ความ เขา ใจ เช่น นิไ ยง ไป กบ เหตุ ที จะ พูด ต่อ ไป 

อะไร เบน เบน เก รอง บี คบ ไ ไม่ ให้ เห็น ไตร อก: ษณ์'  ความ 
ไม่ เทียง  เบน พูกฃ  เบีน อนฅ คา  ทำนบ อก ว่า ชร รม ทีบีด บ่ง 
อนิจ จํง กอ  สน ฅติ  ชิง หมาย วิง การ เกิด คิด ต่อ กน อย่าง รวด 


, 

วน เสา ร1 ท 

เส์า ร ทิแอํ ว มา 
แยก เบึน  ๒ ทาง คอ 


๔๓ 


เรว  •คอ นาม!! เมท, งเกิ ตแ ถะ คบ อยู่ฅ ถอด เวลา  แถะ คิด ต่อ 

กน รวด โร ว มาก  จน เรา ไม่ ส์า มารถ ทิจะ  เห นก วาม ดิบ ไค้ 

เพราะ รูป ใหม่ ทิเกิ ค รน มา แทน อย่เ รอย  ๆ น2 น ทำ ให้ เรา เห น 

เห มอน กบ ว่า ร ปน นยง มอ ย่เ รอย  กิ-น บน เก รอง บี คบ” งอ นิจ จง 
-&  * .4  1 ^ ๘ 

อุปมา เห มอน เวลา ท เรา ด ภาพ ยนฅ  การ เห นภา พทป รา กฎ 

บน จอ เพ ยง หนิง หรอ 6 อง นาท ก ตาม  รปทิ ฉาย ผ่าน ก1 ลอง 

ออก ไป ให้ เห นทจ อนํ้น ไม่ ใช่ รูป เด ยว  อาจ มคํ้ง์ หลา ยอิบ 

หรอ หลาย รอย รปท เคย ว ทํ้ห้น กอ าต่ย ความ เรว รอง รูป 

ห นง  ๆ ทเ ลอน ไป ติดต่อ กบ รปทิ หมด ไป  และ; รูป ทิเกิ ค ใหม่ 

น' น เอง  ติง ทำ ให้ เรา เห น ว่า เบน รูป เคย ว ไม่' เ5า มารถ เห น 

เบน หลาย รูป ไค้ฉ่ นใค  นาม รูป ก็๋ฉํ นนน้  มิ หนำ ชา นาม รูป 

ยิง เกิด ดิบ เร็ว ยิง กว่า ภาพ ยนค เติย อก  คํงน นก ารเ หน นาม 

รป ติง เบน รอง ยาก  เม อ เห นก วาม จริง อย่าง น ไม่ ได้  วิ ปลา 6 

ติ อ! ๆ วาม ทำ ก, ญว่า เทิย งก ห้อง เกิด ขน บด บ่ง อนิจ จง 

อะไร คอ อิง ท็บีค บง ท กร  ท่านกล่าว ว่า เห คุ เพราะ 

ไม่ ไค้ พิจารณา อิริยาบถ  กิง ไม่ เห่ น ว่า นาม รูป นม ท กร 

เบย ดเบ ย นอ ย่ฅถ อด เวลา  เม อ ไม่ เห น ว่า เบน ทกข  วิ ปลา' ส์ 

คอก' วาม (.ร บา ใจ ว่า เบฬุ ข เรย กว่า ฟ้รวิ ปลา ส์  ล่ากํ ญว่า 


/' 


I 


๔๔ 


นาม รปเ บฬุร หรอ เบน รอ งด  ด' วย อำนาจ รอง ทิฐวิ กิ เกิด ซน 

รง ก็เบ นบ จจ่ย แก่ ฅ่ณ หา ทำ ให้ อยาก ไค้  ทำ ให้ ยิน ดไน นาม 

ร ปน น ทำ ให้  มก วาม ค' องการ  ปรารถนา ดน รน ค่าง  ๆ 

ทใพ อวน เบ็๋น หน' าทิร องค่ ณ หา กิ อา ค่ย นาม รุป เกิด รน  เพราะ 
เห ฅทิ ไม่ ไค้ กำหนด อิริยาบถ วิง ทำ ให้ ไม่ เห น ทุกร  ทำ ให้ ฟ้ร 

วิ ป' ลา' ส์ เกิด' ขน  โดย เห คน ใน มหา' ะทํ! บฎ 1 รู! าน ท่าน วิง ให้ 

พิจารณา อิริยาบถ 

อำ นอน ค คล'' กบ’ ณะ  กอ อนฅ ตาน น เบน กวา ม อำ ค' ญใน 
พระ พุทร เ^าส์ นา  ค่าง กบ อํทริ หรอ (1 าส์น าใค อื้น  ‘า  ทํ้ง์อ น 

ชิง' ล วน ค' อง มอํง ใด วิง หนิง เบน ประ' ธาน  หรอ มิ รอง เทียง  1 

แทํ หรอ ค่กดิ วิทร เบน เก รอง ยิดม่ น อย่าง นอ้ย วิง ห นง  มิ- 

ฉะ นริ เก็จ ะ ไม่ ม อะไร เบน ประ' ธาน  เบน ใหญ่ หรอ ม อำนาจ 

แค่ ทาง พระ พทฬ า1 ส์นา ฑลํบ 6 อน' ว่า  85  4 


อนํต ตา ไม่ มีตํว ตน 


สง ท พ ลาย เบนฺ 
ไม่ มี ใคร มี อำนาจ  แล?! 


ไม่ ได อยู่ ใน อำ นาปี, ชอง ใคร  ไม่ มี ไค ร 

สา มา รอ ให้ เบน ไป ตาม ใจ ได  น เบน ลกษ ณ?: 

ขอ งอน ตตา  ท่นอ ะ ไร บด บ่ง ไม่ ให้ เห นก วาม จริง คอ 


ลน' คตา  ท่าน บอกว่า เพราะ ฆ ฟ0 ญญา  คอก ารท็ เขา ไป รวบ 

รวม กิน อยู่ เบน กลุ่ม เบ็๋น ก่อน  วิง ท่า ให้ เรา เฃอ้ ใ' จ ว่า เบน 

ฑอ้น เบน แท่ง  แกะ ท่า ค' ญัว่า ม ฟ้า ระ ใน ขน ซ่ทง์  &.  ท รวม อยู่ 

ห้วย กิน  ขณะ ทิเห นคร' งหนิ ง ไห้ ยิน กร2 ง์หนิ ง ฃนซ  & ก 


เกิด ร่วม กิน ทุก ขณะ อย่าง รวด เรว  แกะ ด'’ บ่อ ย่าง รวด เร็ว ห้วย 

เรา วิง ไม่ ฟ้า มารถ เห น แยก กิน แค่ กะ นาม รป  แกะ ไม่ ฟ้า มารถ 

ที' จะ ให้ ขน ช & กระ' จ่คก ระ' จา ยอ อก ไป เบน ฟ้ห้ เบน ฟ้วน ไห้ 

เม อ เรา ไม่ ฟ้า มารถ' จะ กระ ‘จา ยก วาม เบน กลุ่ม เบนํ ก อ้น  คอ 

ฆนฟ้ ญญา  [ห้แ ยก ออก' จาก กิน ไห้  เรา ก ไม่ ม โอก าส์ทิ ‘จะ 

เขา ไป เห้น อนํค คา ได้  เม อ ไม่ เห นอน' กฅา  วิ ปก าฟ้ทิ เรย กว่า 
กิ ฅควิ ปก าฟ้  กอก วาม ท่า กํญ ว่า เบน ควเ บน คน  หรอ เบน 

เรา กิคอ้ ง เกิด ขน  เม อ เบน เซ่น นก ใบ นบ' จวิย แก่ ค่ณ หา  ท่า ให้ 
มก วาม ปรารถนา เหิน ว่า เบน ขอ งด  เหิน ว่า ม ค่วม คน  ฉะ นน 
คง' จำ เบน ฅอง ท่า กา' ยเค รอ งบีด บ่ง ไฅ? ถ่กช 'ณ กง  1"  น ให้ หมด 
ไป  เมื้ธ เก รอง บีด บ่ง ถก ทำ กาย  วิ ปลา ฟ้ฃิง เบน ผล ก ตอง 


ถก ท่า กาย ไป ห้วย  เพราะ' ว่า- ธรรม ทงห กาย ย่อมฺ เบน เหฅ 

เบน ขกซิ้ งก' น แกะ กน  เม อ เห คหม ค ไป  วิ ปลา ฟ้ซื้ง เบน ยล 

ก็๋ห มด ไป เอง  เม ซวน เฟ้า ร ก่อน ได้ อซิ บาย กิงวิ ช กำหนด 


๔ \ ว 


เ& 


อิริยาบถ มา เพั ยง แก่น  ต่อ ไป น' จะ ได้ พุด ถิงเ รอง ของ ภาร ที 

'จะ ทำ' วิ บ1 ฟ้' ส์นา  รอ ท่าน ผ้พง ได้ ไป รด เขา ใ' จ แฉะ จำ ไว้ ด้วย 

เพราะ ต่อ ไป น' จะ พดถิ ง เหตุ กอ ร่อ ปฎิบ ฅที ท่า ให้ เกิด วิบฟ้ ฟ้นา 
หรอ ท่า' ให้ เห น ไตร ลิ กษ ถ/  เพราะ การท' จะ เห น ไตร ฉก ษ ณ 

ได้  จำ เบึน ห้อง ทำลาย เก รอง บีดบ่ งเฟ้ ย ก่อน วิ  ง' จะ เห น ได้ 

ถา ไม่ ฟ้ถฺ มารถ ทำลาย เก รื้อ งบีค บ่ง ให้ หมด ไป ได้  ฑํไม่ ม 

โอก าฟ้ที ‘จะ เร่า ไป เห น ไตร ฉก ษณ  ได้  เก รอง ทำลาย กม อยู่ 

ทาง เด ยวเ ท่าน นก อ มหา สติ บฎ ฐาน  ๔ นอก ‘จาก  น ไม่ม่ 


ทา งอน เลย 


มหา ฟ้ฅิบ ฐ ฐาน เบืน ร่อ ปฎิบ ตที ทำลาย เก ริ อง! เด บง 
หรอ ทำลาย วิ ปลา ฟ้ก วาม เร่า ใ' จยิด  . และ เบืน ร่อ ป ฎิบต่ ทีม แต่ 
ใน พระ พุฑซ ฟ้าฟ้ นา เท่ านํน  นอก พระ พทซ ฟ้าฟ้ นา ไม่ ม หน ทาง เลย 
ไม่ มวิร ปฎิบ ตอน ใด ที' จะ ฟ้า มารถ ทำลาย วิ ปลา ฟ้  แฉะ ท่า 

ไห้ เห์น เหตุ ยล ตาม กวา มฌืน 'จริง ได้  ฉะ น2 นม หา ฟ้ฅิบ ฐ ฐาน 

วิง ม เฉพาะ' ใน พระ พุ ทช ฟ้าฟ้ นา เท่า นน  และ ห้อง ซอย นยน ควย 

ว่า ม ทาง เคย ว เท่า นํน  ขอ ได้ โปรด เขา ใจ  แล ๙ จด 

จา ไว้ ให้ ดี ด้วย ว่า  มหา สต บฏ ฐาน เด้า นน 

ที่ สา มา รอ ทำลาย วิปลาส  แล?! ทำ ให้ เกิด 


วิบส สน าบญ ณาที่ เขิา  ไป เห็น ความ จรีง ขอ* 
ไตรส กษฌํ่  คือ  อ นก ขิง  ทุก ขิง  อนต ตา  แส &’ 
บณู กุ] าที่ เห็น ความ ฃรีง  อย่าง น แหล ๙ ที่ เรียก ว่า 

วบส ส นาบ กุ! กุก 


คิฉ่น ฃอเ รยน ให้ ทราบ ลิง  ซอ ที ควร ทราบ พิเศษ อก ขิก 

เรอ งหนิ ง ก่อนที จะ อริ บาย ลิง การ เจริญ มหา ส์ฅิบ่ ฎ ฐาน  กอ 

ท่าน กง จะ เคย ไค้ ยิน ได้ พง มาแ ลา ไม่ ใช่ นอ ยก รง ว่า  การ ไป 


นิพพาน นน ไม่ จำ เบืน จะ ค้อ ง ทำ อย่าง นนห รอ อย่าง น ไม่ ตอง 
มก ฏ เก ณาทํ  ทำ อย่าง ไร ก ไค้  ม หลาย ทาง  และ ลง ทำ ย 

ทีส์ด เรา ก จะ ไป ลิง นิพพาน ค้า ย ก่น  กา ามเ รา ใจ อย่าง. นย่ง 

ไม่ ถก ค้า ย หล', ก ฐาน และ เห ทุ ผล  เพราะ เม อ ว่า ไค ยหลํ ก ฐาน 

ท่าน ทํง์ห ลาย ทีเบื น พุ ท! เ^าส์ นิ กช น ทุก ท่า นก คง ทราบ แลำ ว่า 
พระ พ ทรอ งคท่ รง ยื้นยํ นิ ว่า  หน ทาง ท จะ' ไป ถง นิพพาน นน 
ม ทาง เด ยวเ ท่าน น คือ มหา สติ บฎ ฐาน  ๔ นุ เท่า น น ไม่ 


ม่ทา งอน เลย  ม พระ พุ ทรอ งก เท่า น นที ทรง บ ญญ* คม หา# 

บฐ ฐาน น' ไค้ รอ' ให้, คิคถิ ง เหตุผล กํนขิ ก หน่อย ว่า  ถา ทุก กน จะ 
ทำ อย่าง ไร ก็ ไค้ แล าแค้ ใ กร' จะ ฅงลํ ทีริอ ย่าง ไร  ๆ ซน ก ไค้ ทํง์น น 


ลง ทาย' ฬิค ก' จะ ก่อ ง1 ใ!! นิ พ หา นดว ยก' \ ก่าเ ขา ใจ ก่น อย่าง 

น หรอก วาม เขา ใจ นม เหฅ ผล เบืน ไป ไค้ จริง คาม ทิเฃ าใจ นน์ 

พระ พุ ท')) เจา ก ไม ใบ นขัป ระเ อัริา (จริง  ไม่ จอัเ บืนก่ อัง มา ๓ ด 

ใน โลก ก ไค้  เพราะ ว่า ใ กร จะ ทำ อย่าง ไร ก ไป นิพพาน ก่น ไค้ 

ทํ ง์นน  ไม่ ม ความ จำ เบน เลย ทิพ ระ พุ ทซเ จำ จะฅ อัง มาน* ง 

อัง (๒ น เพราะ ว่า ทุก คน เขา ฑไป นิพพาน ก่น ไค้  แค่ นิเ ราก 

ทราบ ก่น อยู่ แล วว่า  ก่อน ทิพ ระ อง ก จะ ทรง! าร* อัรัข  น ใน โลก 
นน  ลทริ ซอ ฬา ๙ นา ค่าง  ๆ ฃอัป ฐิบ่ คอน  ๆ ใ1 เม อยู่ แอัว่ 

แม อภิญญา ก มอ ย่แล ว ใน โลก น เช่น การ เหาะ เหิน  เหิน 

อา กา (1  เหิน บน นา  ดำ หิน  ปา ฐ หาร ยทํง หลาย แหล่ เหล่า น 

เขา กมอ ยู่ถิง ปาน น้น  นบ ว่า ไม่ ใซใ ถก นอั ย เลย อัาห รบ วิชา 

.ประเภท น แค่ ว่า หน ทาง ไป นิพพาน ทิแทํ จริง เท่า นน้  ไม่ ม ใคร 

เส์อ น ไค้  ความ จริง เช่น ว่าน ใคร  ๆ ก ทราบ กน คอย่  เพราะ 

ฉะ นนก่ าหา กว่า ท่าน ผ้ใด ยิง มก วาร แหนอย่าง น* นิกร อใหิ ถอง 
ใคร่ ครวญ ดว่า จะ ถูก ค อัง ค้ว่ย เห คุ ผล หรอ ไม่  ไป รด อย่า ลม 

ว่า ทเ ราบ ชา พระ อัม มา อัม พุทร เจา  ก เพราะ พระ อง ก ทรง 

ประกา^  รอัป ฐิยิฅ  ซื้งเ บน  หน ทาง เด ยว  ทิจะ ให้ ลิง  นิพพาน 
พระ อง ก ทรง  ประกาย  รอ ปฎิบ้ ค ทิ^า ส์ดา  ทํงห ลาย  ใน โลก 


ค ซอ ดถิง มนุ ษย  เทวดา  และ พรหม  กไม่ ม ใคร ส์า มาร ถทิ 

'จะ บ' ญ ญ่ฅ ทาง น ขน' ใต้  ม พระ บรม ศาส์ ดา เทา นนทิ ส์า มารถ 

บ่’ ญญ ฅไคั  ควย เห ฅน  เรา จิงไ ด้ถอ ว่า พระ' บ่ม มา' บ่ม พ ทรเ ‘จา 
4-  ไ.  1 ไ ’ ไ " ๙ 
เบน เปร ะฟริ ฐ ท' ส์ค ใน โลก  เรา จิ งบ ชา พระ คุณ ซอง พระ อง ค 

คอ  พระ บ่ ญ ญา คุณ  พระ บ I (เท' ชิ คุ ณ และ พระ มหา กรุ โแา 

ชิ คุณ  ฉะ น็น์ ถา หาก เฃำ ใ' จ ว่า ขอ ปฎิบ่ ฅอน  ๆ นอก' จาก มหา- 

ส์คิบ ฐ ฐาน ก์มข ล ให้ ถิง นิพพาน ได้ เห มอน กิน  ' พระ พ่ท, ขเ' จาก 

ไม่ วิเ^ษ 'อะไร เลย  นเบ่ นอก ประการ หน งทิ ขอ นำ มา เรํ่ย น ให้ 

ทราบ ไว้  เยื้อ บ่งัเ อิญ ไป พบ เขา จะ ได้ ยิคเ บ่น หล กฅา ม เหตุผล 

เพราะ ฉะ นํ๋น์  จง ขอ ให้ เขา ไ' จ ด้วย เหตุผล ให้ แน่ นอน ว่า 

สติ บฏ ฐาน เบน ห่น ทาง เตย ว เท่า น นที เบน เหตุ ใ หลง 


นิพพาน  และ ชิง บ่า ก ญก ค้อ  ท่าน ท่งห ลาย ท็ได้ มา ทบ 

พระ พุ ทฟา 'ส์ นาน นนบ ว่าเ บ่น โ ช1'51® าถท่ บ่ รน บ่ริฐ นอ  แท่ ถา 

ไม่' ไค้!' เจ เชิญ วิ กิ บ่ส์ นา ฅา' ม! แพ: บ' หา' ส์ ติ บ่ ฎ ฐา นน  คิฉน กฃอ 

เส์ นอ ว่า น่า เชิย คาย เบ่ นฬุค  เพราะ ถา ไม่ ได้ เจริญ วบส ส นา 
ฑค สาย กบ' ไม่, ได้ พบ พระ พุทธ สาสนา  ที 1 ณ เพราะ : ว่า 

มหา สต บ่ฎ ฐาน จะ ที ได้  ณ็่ มอม พระ พุทธ เจา บ่ง เกด' ขน 


{ท่า นั้น  ศสล อย่าง น จะ ทำ ได้ ม ได้ เฉพาะ กาล สม ย เท่า 

นั้น  เม อ พระ พุทธ ศาสนา สน แล ว. หมด กาล ของ พระ พุทธ 
ศาสนา แล* ว ก ๘ หมด โอกาส ท่จะ เจริญ ม ห่า สติ: มคู ฐาน 

ได้  เพราะ มหา สติ บฎ ฐาน เสือ ม จาก ความ เขา ใจ ของ 

บุคคล  แม่ แด่' ใน เวลา น จำนวน ผู้ ทึม ความ เข้า' ใ. จ ดใน 

เหตุผล ณ็่ห ลือ นอ ยเฅ มท่แลว  แท้ทิ จริง มหา ส์คิบ ฎ 1 2 เาน 

กเ คม ไป ดวย เห ฅขล  ไม่ ใช่เ บึนซฺ องทิ ง่าย หรุอ คน กำ หรบ ที 

เรา จะ เรา ใจ กไเ ไค้ ง่าย  พุ  เพราะ ฉะ น่น์จิ ง ท่อง ริก ษา ก่น ให้ 

เช่า ลิง เห ฅขล จริง  พุ  และ ท่อง เซา ไป พิส์ จน ด็วย  ท่อง ลอง 
ปฎิบํ คด ว้ยว่ าจ่ะ ม เหตุ ยล จริง อย่าง ท็ท่า นทรง1 ส์งส์ อนห รอ ไม่ 
ถา ทำ ไค้ อย่าง นจิง จะ เช่า ถิงส์ ฅิบฏ 1า น ไค้ อย่าง แน่ นอน  เพ ยง 
แฅ่เ รยน คาม คำ รา อย่าง เด ยวเ ท่าน น เขา ไม่ ถิงม หา ฟ วิ: ช ฎ 2เ าน 
แน่  เพราะ ฉะ นํ้น์ ทิว่า พระ พทร ศาส์ นา เฟ้อ มน น ก หมา ยถิง 

ฟุ อม จา กก วาม เรา  เจ รอง บก กล 

ฟั๊อม ใน กำหนด เวลา  2000  บ กก อ กวา ม เร้า'  ใจ ใน เรธ 
พุทร กาส์ นา หรอ ใน มหา ๙ คิบฎ า (าน น จะ หมด ไป 
จา กก วาม เช่า ใจ ซอง บุก คล นนเ อง  เม อ ไม่ ม ไกร เช่า ใจ มหา 

ส์ฅิษ ฎ์^า นก หมาย กวา ม ว่า พุทข นา1. ส์อม ไป  หมด ไป 


และ ที ว่า พระ' บุ ท รก าเส์ นา, 
ะ''  V 


กอ หมด 


หมาย กา าม ว่า ต่อ จาก นํนไ ปก ไม่ ม โอ กา ๙ ทิจะ เจริญ ได้  เพราะ 
ฉะ นนจิ ง น่าเ ๙ ย ดาย ก?* เถทิ เรา ได้ พบ พทข ๙ า ๙ นา แต่ ไม่ ม โอ กา ๙ 

เจริญ วิ บ ๙๙ นา  ดง นน พ่าน ทม โอ กา ๙ จิง การทำ การ เจริญ 

จะ ได้ หรอ ไม่ ได้ ไม่ กิาคํ ญ ควร ทำ ให้ เบน บจจ่ ยไา  เพราะ 

ทา นก เบน บจจ ยให้ เกิด คา าม ๙ ขอ ย่าง หนิง  กิ ถก เบน บจจ ย 

1ห้ เกิด กาา มส์ฃ อย่าง ห' นง  ๙ มา ริก เบน บจจ ยให้ เกิด คา าม 

- โ 'โ  . " \ 

๙ ขอ ย่าง ห นง  ๙ ติเริ ฎ^า นก เบน บจจ่ ย. อย่าง หนั๊ง  คอ ให้ ลิง 

ซงค าาม ๙ น ทุกร  ได้ แน่ นอน เกิด ขาด  ไม่ เห มอน ก่น  ทาน 

คถเ บน บจจ ย ให้ เกิด คา ามทุ ร ใน มน ษยแ ถะ ๙ ารร ก,  ๙ มา ริ 

กิ เบน บจจ ย ให้ เกิด กา าม ๙ ข [น พรหม  กอ รป พรหม แป็ะ 

อร ป พรหม  ซิ งม คา าฬุร อย่ ไง ประณต ฬิค  การ ทิจะ รู้ 

ว่า พรหม มก าาม ๙ ร ประณต แก่ ไหน นน้  กฅ อัง ทำ ส์มา ริเห้ 

กง รน้ท เบน เห ฅให้ ถิง พรหม ได้-'  ผุฅื้ ฟ้ห้ กิ! ฬับ่ น'1^ ม'1 ริ  'ด้ง 

จะ ริ ว่า ๙ ข ของ พรหม (เ^ แก่ ไหน  เซ รอง พรหม นนป ระ ณค 

มาก  เพราะ ว่า เบน ๙ รท เกตุ จาก เหตุ แห่ง กา าม ประณต  แต่ ถง 

กระ นน  ก็่เบ รเค 'ภ มสุฃฺ ท! ริฟ้ห้ เขา ถงพ รหป เท่า นน  ต่าง 

กบ มหา  สติ บฐ่โ ^ เม  ซึง เบน' บ5 0 จ่ เย ให้ เข* ไ อง นิพพาน ได้ 

ก^ ถม คา าม ผด แผก แตก ต่าง กิน0 ย่าง น ทุ^ ถ ประเภท ท ให้ 


๕1®) 


เบน มนุ ษยฑ ค เบน เทวดา กด  หรอ เบน พร ห มก' ค ถิงแ ม 

พระ พุฬ่ร เจา ไม่ ไค้ มาตร เส์ร้  ก?, เถ ประเภท เห ฉ่า น นเ, ขาก มก' น 

ซ ยู่' ใน' โ' ถก มาก มาย แล ว เมั๊อ เวถ าทึพ ระ พทร เจา มาตร' ส์รั 

น นม ท่ง์ มนุ ษ ย มทํ้ง์ เทวดา  แถะ มท 1 พรหม อยู่ แถว  ความ 
๙ ร่เห อ่าน เรา มก' นอ ย่าง มาก มาย แถว  เห ถ ออ ยู่ ก แต่ ความ 

ส์นท่ กรอย่าง! เท้ จริง กอ นิพพาน เท่า นน  ชิง ไม่ ม ใคร' ส์า มารถ 

๙ ง ฟ้อน' ไค้  ฉะ นน การท พระ พ ทรอ งก ทรง บญญ้ ฅมห าส์ ฅิ- 

บฏ ฐาน ก็เ พอ ประ โย ชน  ทจะ นำ ไ!! ยู่  นิพพาน อย่าง เคย ว เท  านน 
ชง ไม่ ม^า' ส์คา อนใ ดส์า มารถ จะบํ ญญ่ฅ ไค้ เถย 

คิฉํน รอ เรย น ให้ ทราบ เห ฅุขถ ไว ดง น เพราะ ฉะ นน้ 

ทำ นทํม่ โอ กา ส! ร? ญ. วิ!/' สส นา ได้ ถงแม้จ }แบีน เวลา/ต่อย [พ ยง 

๗ วัน กคว รจ ๙ ทำ  เพรา! เก ฅลอ ย่าง น ไม่ ใช่ จ!! ทำ ได ง่าย  ^ 
จ!! ทำ ทาน ทรอ รักษา ดล เพ ยง ปี โมง สอง ปี โมง  ทรอ วัน ห นง 
สอง ว้ น ก พอ จ!), ทำ! ค แต่ ทํ จ!! ใหทํ วับ สส นา!! นไม่ ใช่ จ!! ทํ] 

ไค ง่าย  ฅ เท มอน ทำ ทาน ทรอ วัก บาด ล ทํง่น เพรา! เอช่ ไร 

เพรา!! การทำ ลาย ริ. 'แล สน น ทำ ได้ ยาก ทํสด  เท มอน วับ การพา ย 

! , 

เร โ) ทวน นา  บาง ทํเ รา ทำ บญ ทำ ทาน ทรอ รักษา ดล  ทรอ 

ไ^^!  1 ะ ริ  I 

แม้ ทำ สม วัก ยัง ทำ  เพรา! เอา วัย กำ วัง ของ กิเลส อุด ทน น 


* 


I 


ใ ท ทำ ไ ค คอ ทำ เพรา# อยาก! คบ ญ อยาก ไค ความ' สข 

เพ? า# ฉ # นน กา ล งช อง กิเล ล จง เบน บจ จ ยใทํ ทำ ท าน  ร^กษา 
ศ® แล่# ทำ 3 มา ธ] ด งาย กว่า กา' รท จ# ทำ กุสล เ^ ) อ ทำ ส ายกิ เล' ส 
โค ย! ม ม? แล' สเ บน บจ จยเ ค? อ งอด ห นม เลย 

เม อ ได เรย น ให้  ทราบ เหตุ กำ ค ญ กำ หรบ ชาว พู ทซ่เ รอง 
มหา ส์ฅิ บฎา [าน ไว้ หน่อย ห นิงแ 'สา  ต่อ ไป น จะ ได้ พูด ถิง การ 

ปฐิบํ ฅวิ บกํฟ้ นา  เม็อ วน ฟาร ทิแล่ ว ได้ พูด ดิง การ กำหนด 

อิริยาบถ ไว้ บาง แล่ ว ว่า การ กำหนด อิริยา บ ถนน กอ ให้ กำหนด 
อิริยาบถ  4 แสะ ฅอ้ง เขา ใจ นาม รุป ใน อิริยาบถ  4 แส์ ย ก่อน  ต่อ 
ไป จะ ได้ พูด ถิงเ รื้อ ง การ กำหนด อิริยาบถ  หรอ มหา' ส์ดิบ ฎ 1 2 เาน 
ทง์ 4 ท จะ เบน เกร็ อง บีดบ ด้ไฅ รส' กษณ  เม อ เรา ใจ นาม รุ' ป! น 
อิริยาบถ  4 แล่ ว ก็่จง กำหนด ด่ง ต่อ ไป น กอ ในเ วสา ทิน งก’ 
ให้ ดร ปน่ง  เวลา นอ นก ให้ ดูรป นอน  1 เวลา ย นก  ให้ ดู รูป ยน 

เวลา เดิน ก์ให้ ดู รูป เดิน  รูป เดิน นอ ยู่กํบ อาการ ที ย่าง  ไม่ ใช่ 
'ถก  รปน่ งก เหม ธน กน  เวลา ทิดูร ปน งต่อ้ ง ระ วง ให้ อย่ทิ รูป 

นง จริง  ๆ ไม่1 ใช่ อย่ทิ่ รูป ถูก  รูป ถูก กบ รูป นั่ง นั่น คน ละ อย่าง 

X .10,  ^ ^ ^ 'ฬ  'ผ  1 0 

I I — ^ . I -. & I * . ^ I I ^ V I 0 ฒ * 1 I — ^ จก*.  . . I . - 


ไจ จะ ดรูป นห้) ก็ ฅอง่ คูเวต านชิ  รู!! ถกกั V รู! 1 แง)]?) กษ& X 

ต่าง กิน เปี 1 ''เต 11 ล^ รู ไ! ค V อ!! ทวา? ก้: น ต่า งก V ทุ กส ง' เงุ กอ V าง 
เพราะ ฉะ นน จะ ด รูป อะไร  กตํอ รด' ให้ ถูก ต' อง  เวต ากิค รูป 

ทํท่ *1 ดื้อ  นง  นอน  ยน  เดิน  กํฅอ้ งร้ว่ าเว ตาดิ กำหนด นนฺด 
รปน้ งหร อร ป นอน แตะ ทำไม จิงฅ 'อง กำหนด อิริยาบถ  4 ชิง 


ดิฉนั 


เม่อ กนก์ ได้ เรย น ให้ ทราบ แตว้ ว่า เพื้อ ประ โย® น อะไร 
ไค้ เรย นเ รอง ข^  ให้ ทราบ ไว้ แตว  1 คอน น๊เ บน การ ทา เห ต 

ฉะ นน้ ท่านอย่า ตม ว่า อะไร เบน เก รอง บด บง ไตร ตก ษ' ณ ตอง 
ทำ ตาย เก รอง มีด บง ไตร ตํกษ ณฬย ก่อน จิง จะ1 ส์า มารถ เหิน 
ไตร ตก ษ ณ ไค้  จะ ต อง นำ เห ตก บย ต' ให้ มา เจอ ก่น จิง จะ เรา 

ใจ พระ พุทช กา' ส์ นาด  รอ เรย น ให้ ทราบ อก นิด หนิง ว่า  [น 

พทร กา ญ นาน บาง ทิก ล่า ว เหตุ ก่บข ต ไว้ คน ตะ แข นก  กน ตะ 

ตำรา  เร่ นเร อง ส์ติบ ฎ ฐ าน  ไน ตอน ทิอขิ บาย' ส์ฅิ บฏ ฐาน 

ก็มิไ ด้แส์ คง ถิงเ รอง, อา รม ถเฃ ถงวิ บ (5 ๙ นาทิ จะ เกิด รน' ใน ส์คิ 


แค รวบ รวม ไป ไว้ ทิอื้น  อย่าง น เบน ตน  ใน ๙ ติ 


บ^าน 

ฎฐา นก มก ล่า วเร อง ขต ไว้ นิด หน่อย เท่า นน  ว่า เห น การ เกิด 
ขน แตะ คบ ไป รอ ง นา มฺรป เท่า นนเ อง  แต่ ข ต ซอง  จิบ นา 

ดื้อ ญาณ ไม่ ไต้ ม กล่าว ไว้  1น ฟ้ฅิบ ฐ ฐาน  . ท่าน แยก ออก ไป 


๕๕ 


ขลอ ยาง น 


รวม ไว้ ทิอิน  ฉะ นว้ห้ นก ารกิ กษา พระ พุทฬ าอ่ นา  เรา จะ 

ฅอง เขา ใจ ว้า อะไร เบน เหตุ  และ เหตุ อย่าง น จะ ทำ ให้ เกิด 

หรอ ว่า บาง ท เรา ไป อ่าน เรอ งวิบฺ ส์ส์ นา ญาณ 
จำ ได้ ว่าว บฟ้ส์ นา ญาณ มอ; ไร  ซอ อะไร  มน ามร ป 

ปริ จ เฉท ญาณ เบน ฅนั  แลห้ ท่าน กวา เรื้อ ย ไป ด้ง ญาณ ท่ง์ 

หมด  แค่ ท่า นก ไม่ บอก ไว้ ว่า ญาณ นน ญาณ น เกิด ขน จาก 

มหา ส์ติบ ฎฐ าน  เมึอ ท่าน ไม่ ได้ บอก ไว้  ใน ทินน้ เรา กิ ไม่ เรา 
ใจ ว่า อะไร เบน เหตุ อะไร เบน ผล  ดง น นผู้ทิ จะ เขา ใจ เหตุ ย่ล ได้ 
ก จะ ตอง นา เหตุ และ ผล  เห้ มา เจอ กิน  ฉะ นน เวลา ทด จิงค อง 

นำ เหตุ ผิล ให้ มา ฅิดค่ อ กิน เพ อ ให้  ผู้ พง เห น ได้  ผู้ พง จิง จะ เขา 

ใจ ได้ ท่ง์ เหตุ และ ผล  ถา นำ แค่ เหตุ มา อย่าง เด ยว 

ด้ง  เรื้อ ง การทำ' ส์ฅิบ ฎ ฐาน อย่า ร เด ยๆ 
จาก การทำ ส์ติบ ภ 1า นนํ้ ณ ย่อง เบน อ ย่าง1,! [รจิ ง จะรั ว่า ถก  หรอ 

; 11  ๆ โ'. 'ไ โ^--:/  ห้. 

วา ถก น นิจ ะฅอ งเ บ่ ะ เอ ยา ง เร  จะฅ อง รอ ยาง  เร 

3) 


เซ นพ ค 
แฅ อา รม โน กิ เกิด 


‘จะ ตอง 


เห นม นษย เห น เทวดา  เห น นรก  เห น ๙ วรรค  เห นพ ระ- 

หรอ เหนอะ ไร  ๆ กฅา ม แค่  เห น ไป ตาง  ๆ นานา 

/ 


พทข เจา 


ก เขา' ใ' 1 ว่า กิเ หนอ ย่าง นน้ ทำ ถก แถว  ทรอ เรา  เจ ว่าน 'น! เห® ะ 

คอ ชร รม ท เกิด จาก มหา ส์คิบ 0 านห รอ วิ บ' ส์ส์ นา  ก อาจ เรา 

ใจ ผิด ไป ได้  เพราะ เห ตุทีไ ม' ทราบ ว่า ผล ที เกิด' จาก มหา ส์ ติ— 

บฐ 1 รู! านทิ ถกฅ อง น น้ฅ1 อง รู้ อย่าง ไร  ค อัง เห นอ ย่าง ไร  ทุก 

กน รู้ ว่า ควร จะฅ อัง ทำ มหา ส์คิ บ0 าน  แต่ ว่า ก': ามรู้ ที เกิด 

จาก ส์ฅิบ ฐ ฐาน น นถก หรอ เป ถ่าน, นอก เร อง หนิง 

ห รื้อ ถา หากว่า ท่านที ทำ กิบส์ 'ส์ นา  รู้ ว่า การทำ กิบก่  ๙ นา 
น้น์เ หน นาม รูป  เบน อนิจ จง  ทุก รง  อนํฅ ตา  ก เอา มา 

บริกรรม ว่า,  นาม รูป ไม่ เทียง  นาม รูป เบน ทุกร  นาม รูป 
เบน อนิจ จ' ง ทุก ขิง  อนฅ คา  บริกรรม ไป เลย  แท้ จริง 
การ เห น นาม รูป ไม' เทียง  เบน ผล เกิด จาก เหตุ  แต่เ มอ ไม่ รู้ 

ว่า เหฅ เกิด จาก ที ไหน  ฑใช้ นาม รูป ที เบน ผ® ไป ทำ เหตุ'  คอ ไป 
นิถ คิด เอง  จะ เรา ใจ วาฅ อัง คิด นิกไ ปอ ย่าง นน  จน กระทง 


เกิด วิ บส์ส์ นา เห น นาม ร ปรน มา  เช่น นก เบน การ เรา ไจ ผิด 

เพราะ เบน แต่ เท่ ยง นิกรู้  โซ ไม่ ได้  ตอง ทำ เหตุ ให้ ถกต่ อัง 

ก่อน  แก่1 วข่ล จิง จะ 1 ได้  ฅ่อไ ปน  จะ รธเ ร ซน' ให้ ทราบ กง 

การ กำหนด อิริยาบถ ว่า ทำไม จิงค อัง พิจารณา อิริยาบถ  เมื้อ 

การ ไม่ พิจารณา อิริยา บ ถนน 


กน ได้ เรย น ให้ ทราบ แล ว ว่า 


'ะ ร-'^ ^ 


V-, 


ย่อม ใม่เ หน  เก รื้อ งบ ด บ่ง  ทุกฃ่ 


(^๓) 

V 


0^๙  1=1  0^ 


หนอ ยดว ย วา  - 1ค1 อง บด บ งอน จ จง 

บ’ ป ^ 4 


และ ฃอเ รยน ให้ ทราบ อก 
เคร อง บี ตบ ง ทอ' ช่ 

เคร อง บีดบ วัอน่ ฅฅา นิ เนอ งก น คอ ถา หาก กำ  เรา ทำลาย 

. อะไร ลง ไป ไค้ อย่าง ห นง แลวั  ก ย่อม ทำลาย' ไค้ พร8 อม ก' นทํง์  IV! 

ไม่' ใช่' ว่า ทำลาย ทกฃ แล กฅอั ง ทำลาย อนิจ จ'’ งอก  หรอ ฅอ้ง 

ทำลาย อนิจ จวั  แล วัก  ฅ อัง ทำ ลา ยอน' ตฅ่า อก  ไม่ ใช่ อย่า งนนิ 

ที จริง ทำ นแส์ ดง เก รอง บี ด บง ไว้  ๓ อย่าง  แฅ่เ มอ ทำลาย 

อย่าง หนิง อย่าง ได ไค้  โดย ถูก ตอง แลก  เม อเค รอง บีด บ* ง 

อย่าง ห นง หมด ไป แลวั ถก ทำลาย ไป แลวั  เครือ งบีด บํงที 

เหลอ อก  ๒ อย่าง น น์  ก ไม่ค่ อง ทำลาย อก ค่าง หาก เบน พิเห ษ 
นบ กำ ทำลาย ไป หมด ด วัย ก่นทํ ง ๓ เพราะ ฉะ น นิ  เมือ เห น 

อนิจ ‘จง ก็ชอ กำ เห็น ทุกร และ อนํต ตา  เม อ เห  น ทุกร  ทํชอ กำ 

เห้น อนิจ จ' ง และ อนฅ ตาด วัย  เม อ เห นอน ฅคา  ฑชอ กำ เหํน 

ทุกร และ อนิจ จง เช่น ก่น  เพราะ อะไร จิงเ บน อย่า งนนิ  ทำ น 

1 / คง เคย ไค้ ยิน แลวั  ๙ งใค ไม่ เท ยง อัง นนแ หละ เบน ทุกร  อัง ใด 

ทํไม่ เทียง เบน ทุก ช อัง นนิแ หละ เบน อนฅ ตา  ' 

เมือ เห น ฟ ย่าง ใด อย่า งห นิ' งก® อ ว'' แหน V 1 ง ๓ 


เพราะ ฉะ นน 


ด วัย เห ตที  ไม่ พิจารณา อิริยาบถ  ๆ จืงบี คบ'’ ง ทุก 


๙' 


0ๅ- 

1 


? I ^ 


ทาน วา อ ยาง น ดิง น1 นจิง คอ้ง กำหนด อิริยาบถ  และ ท่าน 

จิง ได้ จด ให้ ม อิริยาบถ  4 ไว ใน มหา ส์ฅิบ ฎ 1 ฐาน  เพ็อ ปฐิบ่ ค ให้ 
เกิด วิ บ ๙๙ นา  ก่อน กิจ ะ กำหนด อิริยาบถ  4 ก ค อง รู้ เส์อ ก่อน 

ว่า อะไร เบน นา มอ ะ! ร' เบน ทู-ป  ร เอ เรย น ซ่า อก ๙ ก เลก น อัย' ว่า 

เมิอ ร้ว่า อะไร เบน นาม อะไร เบน ร ปแ ลิ ว กำหนด รป อะไร ก 

^ 1 1 51,  1111* 

คอ งรู้  เช่น เวลา นคร ปน* ง ดร ป นอน  ดู รูป ยิน  ดูรป เดน 

กิ อรูป ย่าง  ฅอ้ง รู้ อย่าง นนเ ๙ มอ  การท ฅอ้ง ให้ รู้ อย่าง น2 น์ 

กิ เพราะ ว่า รูป น้ง  รูป นอน  รูป ยน  รูป เดิน ค่าง กน เบน กน ละ 
รูป  ไม่ ใช่ รูป เคย วก น รูป นง เกิด แล วก ดิบ ไป ไม่ เหลอ 

มา ถิงรฺ ป นอน หรอ รูป ยน  แต่ ละ รูป  ๆ เกิด รน แล ว้ ไม่, ใช่ 

ว่า จะ เหลอ มา ถิง กน  ถา หาก ไม่ กำหนด อย่าง นน้ก จะ กำ ค' ญ 

ว่า เบน รูป เด ย วก' น กอ ถา หาก กำหนด รู้ แต่ เพ ยง รปเ ท่าน น 

แต่ ไม่ กำหนด ว่า รูป อะไร  รูป นง อย่าง ไร  รูป นอนอย่าง ไร' 

ทูปย นอ ย่าง ไร  รูป เดิน อย่าง โร  เห มอน อย่าง กบ ถ่าย รูป 

ไว้  ก จะ เห็น ว่า เบน กน ละ รูป  แต่ ละ รูป ไม่ โซ่ รูป เคย วก' น 

ฉะ นนจิ ง จำ เบน ทิจะ ฅอง รู้ ว่า กำ ลไค รูป อะไร อย่ 

'ดิง น ณ พอ จะ ให้ รู้ ว่า รูป เบน กน ละ รูป  แต่ ละ รูป เกิด 

ดิน ใหม่ ไม่ ใช่ รูป เคย วก น ๓ ไม่ กำหนด อย่าง นก จะ กำกํ กิ! 


( 


' 

/ : 


๕๘ 


แถะ 


วาร ปน ง นอน  ยน  เดิน  กก อร ป เด ย วก, นนน เอง 
จ ะ คิด วา การ นง นอน ยนเ ดิน น น เบน เพ ยง อาการ ชอง รูป เท่า น น 
1เฅ ควร ปก ริงน นก กอ รปเ ดยว กน นนเ อง  อย่าง น โม ได้  กวา ม 
๙ าคญ ผด อย่าง น ถาม กไฬ่ ามา รถ ดิก ะ แยก นาม รุ ปอ อก ไป 

ใ ม่ส์า มารถ กะ กระ กาย ฆ น' ส์ญญ าฃ อง นาม รป  ให้ แยก ออก 

กา กก  นได้  และ กํน ฅฅิฬิ บ ต่อ รปห นิ ง ๆ ก ทำลาย ไม' ได้ 

ตอง กำหนด ใหรู้ ว่า รป อะไร  นาม อะไร  กำหนด อย่าง น 

เส์ มอ ไ ป เว ฟ้า! 'ปี งก ติ อ* รใน ท่า 7เใ ปี*  ต้อ* รให้ ถูก ส่รน ส' ด 


ใน ท่า ทน*  อา กา? ขอ*? ปี แสด* การ เปี* ท! ใ'! นก ให้? ใน ท่าน1 น 

X ๘?  * 


ใ ห? ใน ‘ข ก*!} น นอ ย่า* นํ้เน 'น ต้น  เวลา ที กำหนด อิริยาบถ  'แง 
นอน  ชื้น  เดิน  กตอ้ ง กำหนด อย่าง น เห มอน ก่น  เพรา I {การ 
กา หน คอ ย่า* นํ้เ ปีน กา สานุ นสส นา สติ บฐ ฐาน  'ทน เม อ นง ไป 
นาน  ๆ ทุกร! เวท นาก ย่อม ปราก ฐรเ น จา กร ปน น 

^ ^2^  ร { 0 


เม อทก ฃแว ท นา เกด ขน 


ก กา หน ด ทกฃ เวทนา เฒะ ฅอง 


ร้ดว้ ย' ว่า เวท นาน  เบน นาม  เท่ ใช่ ร ปี  ตอง ทำ ความ' รู้ อิก 

ทิด นาม เวทนา นิฌน บ?} นา- 


I 


๖ 0 


กาย  หรอ เวทนา  หรอ จิต  หรอ รร รม  กแลํ วแต่ โอ กา 6 

ระ หวา งทิ กำหนด ทุกขเวทนา นน้ค อัง ระ วง ใ เจ  อย่า อยาก ให้ 

ทุกขเวทนา น น หาย ไป  ทำ อย่าง นไม่ ได้ ผิด  เพราะ ‘จะ 

ไม่ มโอ กา' ส์เห้ นอน ฅฅา ได้  ตอง ระ! วิง เรื่อง นใท้ จง หนอ 


เวลา ที กำหนด ตอง ให้ ด เฉย  ทุ  เห มอน กบ การ ดุ ละคร  คลำ ย 

(1^  I 0^  ^ 0 ^ 1 -V. 

ฑใเ กา!  ก^ก^  โ/ไก^* เคร ภ 0*?น  ก รก ‘แ ๆก 'า ไ!!/^ ด., ๆค น์ ห ๆ] ก' ก ก^า 


กบ วา เวลา น ศว ละคร กอ ทกซ เวทนา กาล งฬค งอย หนา ฉาก 

5-*^  ' ? ^ I*  ! 2^  * ะ)  1(1  0^  0^* 


^ ร, 

เรา ม หนา ทิด เท่า น น ไม่ ม หนา ทิไป ห ด ละคร  ระ วง ก เล^ 

กอ ความ ค องการ  ให้ ทุก ซ เวทนา หาย  วะ แอบ เซา ไป ใน เวลา 
กำหนด  ท่าน วะฅ อง เซ5 าใว ให้ ด ว่า  เวลา น กิเล^ อย่าง น น 

แอบ เซา ไป ใน เวลา กำหนด หรอ เปล่า  . กิเล ส์นํน  กอ อะไร 
กอ โท มน1 ล่  ความ ไม่ ชอบ ใว วะ  แอบ เขา ไป กํต อัง รัด วย  ถา 

แอบ เขา ไป  การ กำหนด ก ใช้ ไม่ ได้  เพราะ ว่า ใน การ กำหนด 

หรอ เปฎิ บ่’'! ต ๙ เติบ ฐ เาน น น ท่านบอกว่า  ประ โย ชน ของ 

มหา สติ บฐ ฐาน ใน ขน แรก  ติ อง ทำลาย อภิ ชฌา และ: 

โท มน สเสึ ย อ่อน  ยู้ปฐิ บ’ ต ตอง เขา ใ เจ ดวย ในเ รอง น ถา 

ไป กำหนด อยาก ให้ หาย  ก กำหนด ไม่ ถก  เพรา# การอ ไ] าก 

ได ความ ทาย ทุก ขน น เมน อริ ไช ก] า ความ] ม่ช อ!] ใจ ใน 


หก ขเน 


‘'^ น โหม ไว้' ส การ กำหนด อย่าง นผด  ใช้ ไม่  ได้ 


โ 


'•ใ’  ' เ''  ใ'# ใ.'-'  , 

* เฟ้เ  เ. • - '.'ะ ฟ • .■1'  ฬ 


ข้อ สำ คญฃ องการ ท0 ไม หาสติ บฎฐ านก็่ ดอต อง ไต้ 
อา รม ณบจ จุ บ่น  มิ ฉะ น่นก กน กิเฬ ไม่ ไค้ เอย  ใน กา รน ไ 

นอน ยนเ ดิน ก เห มอน กน  เ รา จ!) เด้ง เ พ อ ให้ จ ต?) ง บท รื้อ ยน 

เพ อ ให้ จิต? เงบ  อย่า งนํ้ใ ชไ ม่เด้  สติ} 7 กำ ท V ดม น ไม่ ใช่ 

เบน? เติบ 2 ซาน  เพ ร' ไห้! บ่' สามารถ จ!) ทำ ■ลาย ค วา) เด' องการ 
เด  ความ ตอง การ? เงบ เบน ต' วอก ชฌา  ? เติบ 2 ซาน นน 

ยิง ไม่ ถูก ต ■อง  เพรา!) ยิง ไม่? เา มารถ ทำลาย อริ) ชฌา ไต 

เพราะ ฉะ นน้เ ว อาทิ กิ'! หน ค อิริยา มก ใ อก อาม  คุ อง ระ ว ไอย่ 

เส์ มอ  แ ละ ไม่ ให้ บํงค บตํร เอง ดวย ว่า ตอง น งก นาท,  ตอง 
ยืน เดิน ได้ นาน เท่า นม เม่า มี  ถา ทำ อย่าง นนก็ ผิด อก 

เห มอน กน  สำ หรบ การ ปฐิบ ติริ บสส นา แล ว หาม ขาด 

เลย  บง คบ ไม่ ได้  ถา บ่ งด บ การ ปฎิบ ฅเบ นอต ตา ไป หมด 
อไอ์ ตา ฅาม ไป หมด ทุก อิริยา บก  กะ น ไก เบน อ ฅฅา  การ บ่ง กบ 
ให้ นง  นอน  ยน  เดิน กมีแค่อํ ต ตา  ม เรา เรา ไป ปน อย่เ รอย 

ไป  เพราะ การบ ไก บ เบน อ่กษ ณะร อง อ่ค ตา ชิง ทำ ให้ กิาก่ ญ 

ว่า เรา บ ไก บ ไค้  การบ'' งคํบ อย่าง น ทำ ให้ วิ บ?!? เนา เกด ไม่ ได 

วิ บส่? เนา ตอง ไม่ ม การ บั^ ดับ  เช่น ว่า* (อง ทำ อริ ยาบ ถ น' น นาน 
ตง ช' ว โมง หริ อด รงห้ ว โมง  อย่าง น ใช่ ไม่ ได้  ฅอ้ง แช่ ว แค่ 


เห ตุ ยอ คาม ส์ม ควร ว่า ต้อง เปลี ยน อิริยาบถ ดวย เหตุ ย® อะไร 
กเป ลียน ไป คาม เหตุ ย ถนน  ๆ การ เปลี ยน อิริยาบถ ต้อง 

ม เหตุ ย®  คอ คะ คอ งรู้ เหตุ คไ เย {โ ญญา ว่า ทิฅอ้ งเ ปลี ยนน น 

ดวย เหตุ อะไร  ความ จริง ทิคอ งเ ปลี ยนน นก เพราะ ท กร- 

เวทนา เกิด รน ชิง ทำ ให้ ต้อง ฝลีย น ความ คริง เบน อย่าง น 

กำหนด อย่าง น จิง คะ ไค้ กวา มรู้ท ถก ค อง แท้ จริง  เพรา ะรร รม 
ทง์ห ถา ย ย่อม ไห ถ มา คา ก เหตุ  ค่งน น์เห ตุทิต้ อง ฟลียฺ น อิริยา- 
บถ  จิงต้ อง รู้ ว่า เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ เวทนา เกิด รน บุบ กน 
ใช่ ไหม คิงต้ องเ ปอย น เมือ รู้ หมด ทวไ ปทก อิริยาบถ อย่าง น 

อิริยาบถ เห ถ่าน นก ไม่ ส์า มารถ จะ บีด บง ท กร ได้  เ ถา กำหนด 
รู้, ไท้ ย' ง ไม่ หมด  เช่น ตอน แรก ท กำหนด อิริยาบถ น้งก คะ มทก ร 
เวทนา เกิด รน เน อิริยาบถ นํงน น ทำ ไห้ เห้น ท กร ใน อิริย บถ 

นง  แค่ ท กร ใน อิริยาบถ นอน ยง ไม่ เห น เมือ ยิง ไม่ เห็น ก็ 

คะ ต้อ งม ความ ลีาต้ ญว่า อิริยาบถ นอน เบน ฟ้ฃ่ 

อำ นาค ของ ทิฎเ วิป ถา ๙ ชิง ลีากํ ญว่า เบน ๙ ร์  คง เบน บจ์ค่ ย 

แก่ ค ณหา ไห้ อยาก  ให้ ยินคิ  ใน รูป นอน  อยาก ไท้ รป นอน 

ต้ณห าแถ ะทิฐ เก เขา ไป อา ต้ยไ  นอิร ยาบ ถ นอน นน์ 
บอกว่า เว ถา นอน ก็ให กำหนด รป นอน ดว้ย 


ดง ยิน  ด้วย 


ทาน จิง 


เพราะ เรา เรา 


ว ๓ 


หรอ!.! ๒ า 

ะะ 


ใจ ผิด ว่า นอน เบน ส์ฃ  ท่าน จิ ง' ให้ รู้1 ใน อิริยาบถ นอน  ได ย ตาม 
ไป ด วา อิร ยาบ ถ นอน นั้น  เบน ความ ทุซ จริง อย่า งทิเ รา เขา ใ' 1 

เม อ ตาม ใ ปด [น อิริยาบถ นอน ประ เคย ว เด ยว 
เท่า น น อิริยาบถ นอ นก จะ เบน ทุกร ซน มา อก  (ๆ วาม เซา ใจ 

- ผิคทิ ว่า อิริยาบถ นอน เบน ทุร ไน ตอน แรก ก็่จะ หาย ไป  และ ส์ร 

วิ ปลา ๙ ก จะ หาย ไป ดํวย  แล วก จะ เห็น ทุฑฃ  ใน รณ ะ นอน 

' นน ว่า  แม้ อิริยาบถ นอ นก เบน ทุกร เห มอน กิน  ถา หากว่า ยง 

ม อิริยาบถ ใด ทยํง ไม่ ได้ ตาม ไป ดจน กิกิว นอ ย่าง น กยํง มิ 

กิเฬฺ ฅ่ณ หา และ ทิฐ^ ข์าใ ปอ ากํย ใน อิริยาบถ นั้น  ฅ่วต นก 

เกิด รน ใน อิริยาบถ นั้น  กวา ม กำ ก่ญ ว่า เรา นง 

ตอง เกด รน! น อิริยา บ ถนน  "I  เพราะ ฉะนั้น เรา จง ต้อง ตาม 

กำหนด ต ทุก  ๆ อิริยาบถ  ถา ไม่ ตาม ไป ด จริง  ทุ  อย่าง น 

บญญ าฑ็เ อิด ไม่ ได้ 

ฉะ น น รน แร กน ตอง รัว่า เปอิ ยนอิ ริ ยาบ ถด วย เห คุ อะไร  1 

" 1 ’ ค 'ะ^*^ 


.ราน อนอิ 


ไท ๙ ะอิเ ล ๙ อาจ่ เขา ได้  เมั๊อ ตาม กำหนด ไป ทุก ■อิริยาบถ 

อย่าง^ นก1 จะ เห็น ว่า อิริยาบถ ทงใ ห: ม่แ, ะ!: ะเ' ก่าแบ น ทุก' ร แค่ ว่า 

จะ ต้อง เห็น ทุกข์, ' ใน อิริยาบถ เก่า ก่อน ควย อำนาจ รอง ทุก ร- 

; \ 


เวทนา  เวลา ทุกร เวทนา ปราก ฐ ร นก ไห้ คาม คู ทุกร เวทนา 

เพราะ ฉะ นนจิ ง ไม่ ควร จำ กด ว่าฬั นาน กิชว ไม่ ง เพราะ เรา 

ต อัง การ รู้ เหตุผล ค่าง หาก  ถา พยายาม รู้ ตาม เหตุ ยล นน้ 

แล วก อาจ เปลิ ยน อิริยาบถ ภาย ใน  0๐  หรอ  & นาท คาม แค่ 
เหตุผล ทิจะ ตอง เปล ยน  เม อ' ส์า มารถ กิาห นดรู้ เหตุ ยล ได้  * 

บ่อย  *1  อย่าง น บ่ญญ ากจ ะส์า มารถ รู้ ความ จริง ได้ เรว 

เพราะ ว่า เม อคู มา กก เห นม ากกิ รู้ มาก  ผล ท เกิด จาก เหตุ  ' 

อย่าง น ไม่ จำ เบน ตอง จำ กด เว ซา  ทุกร เกิด รน จง ต่อ  ง 

เปล ย นกิฅ อัง รู้ ควย ว่า ใคร เบน ท กร  ^ แซะ เม อ พ' จาร ณารั 
ว่า ค อัง ฟ ลิยน เพราะ ทุกร แลว้  ทน ค อัง พ ‘จาร ณา ต่อ1 ไป  1 

อก ว่า  1 การ เปล ยนน นเ พอ ประ โย ชน อะไร  และ ก็๋ฅอั งรุ้ 

อก ว่า ทิเป ลิยน น นก เพื้อ แก้ ทุกร  ไม่ ไร่ เพั๊อ ให้ ม ความ เส์ฃ 

ถา กำหนด อิริยาบถ ยง ไม่ ถิถ วน  ก จะ เรอั ไจ ว่า เปล ยน เทื้อ ให้ 

ได้ ความ ทุร  คง นนจิ งค อัง ตาม ไป คู จน กระทิง เห็น ว่า ไม่ 

มอิร ยาบ ถ 1ค เลย ทิเบ นทุร  ถา เบน เช่น นน แล ว เปล ยน 

อิริยาบถ เพ ธ ประ โย ชน อะไร  การ รู้ เช่น น เบน บญญ าอ, ย่าง 

หนิง  ท่าน เรย กว่า ส์า ชก ทิม บชช่ ญญะ  รู้ ว่า ทำเ พอ ประ-  , 

โย ชน อะไร  รู้ปฎิ บ่ฅค่ อัง มนอิ การ  ก้อ ทำ ความ รู้ก้ก ใน ใจ 

ว่า เปลิ ยนเ ทอ แก้ ทุกร  ไม่ ใช่ เปล ยนเ พอ ความ ทุฃ  เพราะ 

ความ จริง นน อิริยา บ. ถ ทุก  ๆ อิริยาบถ ไม่ ม่ค วา มทุข เลย  เมื้ดู 


/ 


๖๕ 


ฑจะ เห น ว่า การ ทิฅ อง แก้ ท ก. ข 


รู้ ว่าฅ อง เปถ ยนเ พอ แก' ทุก ข1 ' 

ถ!] ฟ มอ  ๆ เชน น ควร หรอ ทจะ เห น ว่า การ แก ใฃ  หรอ 

1 ริ^ 


ทค อง รก ษาพ ยา มาด อ ย น น เบน  ความ' ส์ข 


ถา  เห  นอ  ยๆ  งน 


' ใ 

. จริง แถว  ก จะ เห น ว่า ทิฅอ  งเป ถิยน อิริยาบถ ใหม ไม่ ใช่ เบน 

ความ^ ฃเถ ย ทิฅอ งเป ถิยน นํนก็่ เพราะ ทกซ บง ค0 บ 1ห้ ฅํ้อิง 


1 1 6 1 ’เ1* แ 1เ นเ  เโ แ' ฯ □ 'ง 1,1 .1 แขผ ผผเ น 1 เก เป้  1๙ ผแ .ป. เน  \]|1±ม่  เโแนฃ 

1 ? I I I 

เปลิ ยน  ถง แม้ ไม่ อยาก เปถิ ยนก่ ฅอ้ง เปลิ ยน  '[น การท 

กอง' ขน ใกเ ปลิย นนื้เ อง  อิริยาบถ ใหม่ กิง ไม่ เบน ทิธา ศ่ยร อง 

ฅ่ณ หา  เพราะ1 ไม่ เปล ย น' ไม่ ได้  ถูก บง คบ, ให้ ค’ อง เปลิ ย น 

ถา เรา เห น้1 ว่า ฅอ้ง เร่ ๒ ย น อิริยาบถ  ดวย การ ถูก ทุก ขบ ไค' บ เซ่น 

น กวา มฅํ องการ ใน อิริยาบถ ใหม่  กอ ฅฺวฅ่ ณหา แคะ ทิฎ! 

ทิเก ยก' องการ อิริยาบถ [หม่น' นก” กะ เขา อา ศยไ ม ได้  เพราะ 


ว่า รู้ แม่1 ว ด จน ถิถ วน ใน อิร ยาบ ถ ทุก อิริยาบถ 

, อิริยาบถ ทํง ใหม่ และ เก่า ก ไม่ มก วาบ^ ฃเ® ย 
การ เขา ไป พิการ ณา อิริยาบถ กทํ ว® ายข ร ร' ม 

] I V 4 -I 

V ก. 


^ ทุ้^ 

ซิงเ บน ค” ว 


เม อ การ บด บ่ง ทกข ถก ทำลาย ไป 


ว่ป ลา' ส์ทํบี ดม่ง ทุก ขอย่  5 

อย่าง น วิ ปลา' ส์ทอิ าคญ ว่า เบน ถูขก็๋ กะ หมด ไป ดวย 

กวา ม ทำ ก ญ ว่า เบน ส์ขถ ถทํ ว® ว ย® รไ บ่® ยวร นแ® ก 


เมือ 
กวา ม 


๖๖ 


รู้ ว่า เบน ทุก รก เร่า มา แทน  การ รู้ เร่ นนิเ บน ความ รู้ทิ ถกคิ อง 

ไม่' ใช่ วิ ปด' ๆ' 6 เพราะ ว่า ทุกร เบน รอง จริง  ทุกร่ เบน คิว 

๙ จร ร รม  ผ้ใด เรา ไป เห นทก ฃก เชอ ว่า ขู้นน เขา ใปเ หน รอง 

จริง  ค ไน นจิง ไม่ ม กำ ว่า ทุกร วิป ๓๙ 

ตาย เก รอง บีดบ ไท กร 


นิ เบน นย่ห นิงทิ ทำ 


เม อ ทำ ตาย เก ริ อง บี คบ' ไท กร  น! เต’ ว ก ควร จะ รู้ เห ค 

ผตค่ อใป อก1 ขอ หนิง ว่า  ใน  ถา รทิค อง รู้ ว่า การ  ทำ  หน ค รูป 

นง หรอ รูป นอน นนเ พอ ประ โย ชน อะไร  เห ทุผค กก อ ถา ไม่ 

กำหนด รู้ ว่า รป นง  รป นอน  เรา ก จะ ไม่ รู้ ว่า ใ กรน ไ ใคร นอน 

ถ้า ไม่ รู้ ว่า ใคร นง ใคร นอน กคิ อง เบน เรา นไ 
ทุกร, เกิด ขน ใน อิริยา บณห ถ่าน น้ก จะ เห น ว่า เรา เบน ทุกร 
เรา ออก ไม่ ได้  ทํ้ง์  น เพราะ  เม่อ ไม่ รู้ ว่าน ไ เบน รูป ถ ไม่  รู้  ว่า 

ใคร เบน ทุกร  เม อ ไม่ รู้ ๙ กว่า นาม รูป ให้ แบน ทุกร  ก็ จะ ฅอง 

กด ว่า เรา เบน ทุกร 

เมื้อ ผู้ ปฐิบํ ก กำหนด อิริยาบถ! เต ว ย่อม เห น V ไกร, 

เหึน จริง  ๆ ว่า เบน ทุกร! เต วก เอา ๙ รวิ ป ตา ๙ ออก ได้ 
อ' ฅควิ ป ตา ๙ ย ไ ไม่ ออก  เพราะ อะไร  เพราะ ย ไม ความ 

ถ่าก่ ญว่า เรา เบน ทุกร อย่  เม อ ยง เห น ว่า เรา เบน  ทุก รก  ยัง 


(&  1 


เรา นอน  เม อ 

เอา 


เม อ 
แค่ ว่า 


ถอด เอา เรา ออก ไม่ ไค้  เพราะ ยง' ไม่ รู้ แน่ ว่า รูป นนเ บน ทุก ข 

หรอ นา มน น เบน ทุก ซ เมึ๋อ ยิง ไม่ ม่รป ใด นาม ใด เฟ คง 

ลกษ ณะฃ อง ทุกร  ไหัเ หน ประ จ' กฺษชํ ด-ลง ไป  กยํง เอา อ” ค ค- 
าป-ลา ออ อก ไม่ ไค้  เพราะ เห คน การ กำหนด อิริยาบถ ทุก  ๆ 

อิริยาบถ อิงคิ อิง รู้ ว่า กำ' ลง กำหนด รูป อะไร  หรอ ดรป อะไร 

ดุ นาม อะไร  ชิง เบน รอ กำ ก” ญ มาก  มิ ฉะ นน้ ก-5 เะเ อา คิว  ฅน 

ออก ไม่ ไค้ 

เมื้อ กำหนด  ไป อย่าง น ทุก อิง ทุกอย่าง ตลอด จน ใน การ 
เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ ก อิน  รู้? อ และ รู้วกํ ถูกคิ อิง อม ผ่อิ  ใน 

เวลา ทิอา รม ณ ทาง คา มา กำหนด พา ง คา  เวลา กำหนด ทาง 

คา ให้ ค นาม ทิเห็่ น ฅอิง กำหนด โดย ทำ  ความ รู้  อิก  คิว  ว่า 
กำ ล่ง ดุ  นาม ทึ๋เห็่ น เม่อ อา รม ณ มา ทาง หูก กำหนด ท ได้ ยน 
ไม่' ใช่ กำหนด ท็๋  เสัย ง กำ หน ดทเ โ!' ยง I ม่ไต  ทิจริ ง เอ ยง 


ก็ เบน ป รม คถเ หมอน กน  แต  ว่า ทำไม ท่าน อิง ไม่ ให้ กำหนด 

ท่าน ให้ รู้ แค่ เห็น แก่ ไค้ ยิน เท่า นน  ทำไม อิงคิ อิง 


'}  ทเอ ยง 


กำหนด อย่า งนํ้น์  ทำไม อิง ไม่ กำหนด ทเอ ยง  ท่าน มิ ไค้ 


บอก ไว้  เลย ว่า เพราะ อะไร อิง ให้ กำหนด เฉพาะ ตรง นน  กำ 

หากว่า อา, าาร กํไม่ าบ เห ตผล  โดย แน่ นอน  ก จะ บอกว่า 


กำ หน ค กิเส์ ยง ฑ' ได้  เวปี ากิ ได้ ยิน ก กำหนด ว่า ฟ ยง หนอ  ๆ กิ 

ได้  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ฟ ยงณํ บน ป รม' ฅถ' ธรรม เห มอน กน 


เบน รูป!! รม' ฅถ  ได้ ยิน เบน นาม ป รม' ฅถ่  เม อเ 6 ยง ชด ก 

กำหนด กิเ' ส์ยง ก็1 ได้  การ กำหนด อย่าง น เบน  ความ  เร่า ใจ ผิ ค 

กำหนด กิฟ ยง ไม่ ได้  เพราะ เบน วิบวิ ๒ นา ไม่ ได้  ถา 

กำหนด ไป ก จะ เบน ส์มา ขิ  ‘ๆ  จะ เขา มา มากกว่า 
นวิเ กิ เพราะ ว่า ฅณห าแปี ะกิฎ วิมาน ะกิยิ ดถอ ว่า เบน เรา  เบน 

ฅํวเ บน คน นํ้น์มิ ไค้1 ไป ยิดทิ เส์ ยง  แต่ ยิด อยู่ ทได้ ยิน ต่าง หาก 

ยิค ว่า เรา เห น เรา ได้ ยิน  อยู่ อย่าง นฟ มอ ใช่ ไหม  ความ รู้ 

กิกร่ องเรา เบน อ ย' อย่าง นเส์ มอ ท เคย ว เพราะ ฉะ น้นจิ ง ไป 

กำหนด ทเส์ ยง ไม่ ได้  เพราะ ว่าต่ ณ หา แปีะ กิฐวิ ไม่ ได้ ไป 

ฟ้า ก่ญย ด ว่า เส์ ยง เบน เรา หรอ เส์ ยง เบน ต่วเ บน ฅน  เรา ไม่ 

เกย ร้ฟ้ก อย่าง น เปีย  กิ  เปีส์  คํณ  หา  แปีะ  กิ ฎ^  ไม่  ได้  เร่า ใจ 

ผิด กิน น แปีะ ไม่ ได้ เร่ด้ ไป อา กิยอ ย่ใน กินน้  จง ไม่ จำ เบน 

ดอง ไป กำหนด ทิฅ รง นา 4 ฅ่ณ หา  มานะ  แปีะ ทิฎวิ อา กํย 

ดง นน พ่าน จง ให้ กำหนด ทได้ 


กิ เบน เช่น 


กิ ไหน กด1 อง ไป กำ 


: \ 

^ ะ*  0^ 


ลาย ทน น 


0 


(ๆ อง ด ‘จน กว่า จะ รู้ 


1รา ‘จะ 


ว่า เรา ออก จาก ได้ ยิน น' น เอง  จิงค่ อัง ทำ ความ รู้ จิก ใน 

เวลา เห น และ  ได้ ยิน ว่า เบน นาม  ถา รู้ ว่า เห น รู้ ว่า ได้ ยิน เฉย  ๆ 

แค่ ไม่ รู้ ว่า เบน นา มก ไฬ่า มารถ จะ เรา ถงล ก ษ ณะ  ทิแท จริง ได้ 
ช่คเ จน  เวลา เห นก ใ หัด นาม' ทิเห้ น เพราะ ว่า ความ เรา ไ' จ 

ว่า เบน เรา อาค่ ยอ ยิทิเ หน จิงฅ อง ดูทํน น 
ความ จริง จิง จะ ทำลาย เรา ออก ไป จาก ทิน น้ได้  ทน ถา ใน 

เวลา กอั หน ดจิฅ ฟุ้งซ่าน มาก เรา กอั อัง ไป่ ดู นาม ทิพุง  แค่ เวลา ดู 
นน้ฅ อัง ระ วิง อย่า ดูเพื้ อ ให้ส์ งบ  หรอ อย่า ดู เพราะ อยาก' ส์งบ 

อย่า ไห้ ความ รู้  จิก อย่าง น แอบ เรา ไป ไค้ เลย 
ต อัง ดู อาการ ทิฟุ้ งด อัยค วาม รู้ จิก เฉย  ๆ คลาย กบ เวลา นถิง 

บท ของ ฟํงอ อก มา แส์ คง บทบาท  เรา กดูค่ วฟุ้ง ทิกำ ล่ง ออก มา 

เล่น ละคร ให้ ดู  ไม่ ใช่ ดู เพราะ อยาก ไห้ ฟุ้ง หาย ไป  หรอ 
กำหนด ฟงเ พอ ให้' ส์งบ  อย่า ให้ เบน อย่าง น เพราะ ว่า ฟุ้ง 
นนเ อง ก็ม่ค วาม จริง ให้ เรา ดู  ค่วฟุ้ งนน เอง กํมไ ฅร  ล่กษ ณ 

ไห้ เรา ค ไม่ ใช่ ว่า ฟุ้ง จะ ไม่ มไฅ รลํก ณ 1ห้ เรา ด และ ไม่ 

ใช่ ว่า ไค รลอั ษณ จะ ม เฉพาะ แฬ่ งบ เห่า กํยิ  เขา ไจ อย่าง น 

กํผิด  เพราะ ทึ๋จริ ง พุง ก็มไ ฅร ล' ก ษ ถ/  สงบ ก็่มไ ตรลํ ฑษณํ่ 
พุงนี หยาบ เห็น ไตร ลํกษ ส* ได้ งาย กว่า สงบ ด้วย  ฉะ นน เวลา 


พฺถ่ อาจ เห น ความ จ รง ได  ง่าย กว่า เว ถา ๙ งบ  ถา ไม เขา  1จ 

อย่าง น ' พอ พ1 ง ๓ ค ก' จะ มก1 วาม ไม่ ชอบ อาฟั ยอ ย่ใน การ 

กำหนด ด วย  ฉะ น นเว ถา ฟ^ง จง คอ ง รโส์ กวา  ดู นาม ทนุง 

พ จาร ณาอ ยาง นทก อา รม ณ ทกค ไบ่  เว ถา  [ดก ถ นก 
กำหนด ร!]  ก ลน  เว ถา กำหนด รส์ พอ ถนก ระ ทบ ร' ส์กค อง 
ทำ ความ รู้^ ก? ร!] เท่า นน  ให้ พงเ ว่า ไม่ ใช่ ความ ค องการ 

รส์ เห ถ่าน นได มา จาก ว0 ฅถแ^ะ อวร มณค่ างฬ าก  เช่น เว ถา 

ท รบ!] ระ  ทาน  เก ถอ  กง  ■‘แม้ จะ:  ไม่ อยาก เห เก มก หาม ไม่ ไต้ 

ฅอ้ง เกมฺ  ร' ส์น5 น์ฅ ธง ปรากฏ  เพราะ ฉะ น! ใน การท ร ๙ นน 

ปรากฏ รน มา เอง  โดย ไม่ ไต้ เบน กา าม ปรารถนา รอง เรา 

เช่น น ฅ่ณห าจิง ‘จ; อา ต้ย ไม่ ไต้  บจจุ บน ธรรม 'แจง 

เบน ความ สำ ค ญ ที่ ■สุด  ที่ จ?: กน อกิข ฌาแ ล?: โท มน ส 

ม่ให้ เกิด ขน  แล?) คำ ว่า บจจุ บน ธรรม นน  หมา ยฉง ส็่งที่ 
เกิด ขน เฉ ทา ะ! หนา  โดย ที่ อา รม พน น เกิด ขน เอง 

ไม่ ได อาด ย ความ ปรารถนา ของ เรา  แล วถ็ ตาม 

ดูด วาม จ รง ใน อา รม พน น ถา อา รมพํ่ ใด เกิด ขน 

โดย ความ ปรารถนา ของ เรา  อา รม ถ}  นนจ อก น 

กิเลส ไม่ ได  กิเลส ตอง อาด ยอ ย'  เท รา?) เกิด ขน 


๓) ๑ 


เซน เม อฅ อง 


ควย อำนาจ ขอ วตวิ จ หา ชเแ บึน ติ! กิเลส 

การ ความ ฟ้งบ จิง ทา ความ เพ ยุร  ไม่ ว่า 'จะ กำหนด ถะ' ไร  ๆ ก 

ฅาม  เจ ก เพ่ง ห รอ ฅ1 องการ ความ ฟ้งบ  แก้ว ความ! ฟ้ง บก' จะ 

เกิด ขน แก่ เรา อย่าง นเบึ น ค' น กิฌืน พ่น ณ์พ รา ะ ว่า เม อ เรา เพ่ง 
จิฅกิ มุ่ง ไป เพ อก วาม ฟ้งบ  กวา มส์ งบ ก็ จะ เกิด' ข น ได' จริง  ๆ แต่ 
ว่า ไม่ ๙ ามา รถ ใ ห' เหิน  ความ จริง ชิง เบน อา รม ณ ของ วิ ป่ฟ้ฟ้ นา 
ใน ทิน' นได้  ทวิ นก เพราะ วิ ปลา ฟ้' ตาม เรา ไป ใน ความ ฟ้งบ 

เหิน ว่า ความ ฟ้ง บน เบน  ๙ ข จริง หนอ  เรา จะ ม ความ รู้ฟ้ก 

อ ยาง น เมือ วิ ปลา ฟ้ ตาม เรา ไป กรอบ ค™ ใน อา รม โแฟ้ งบ 

น นแก้ ว ก จะ ไม่ เห็น เลย ว่า อา รม ณ ทฟ้ง บน นเบื น ทุกร'  หรอ 
ไม่ เทิ ยง  หรอ ฌื นอน ค ตา  เพราะ ความ ฟ้ง บท เกิด รน นน 

เบืน ไป ค' วย อำนาจ วิ ปลา ฟ้กิเ ราฅ 'องการ  โดย กิ ไม่ เรา ใจ 

ว่า ความ ฟ้ง บน นก ไม' เทียง เห มอน ก้น  ไม่ ม ฟ้า ระ อะไร ตก ว่า 

ความ ฟํง ซ่าน หรอ อุทร” จจะ เลย  เนอ ง จาก ไม่ เรา ใจ อย่าง น 

เรา จิง ปรารถนา อา รม, ณนน  ด” งนน เม อปรา รถ นา อารมณ์ 

ก้น ควย อำนาจ รอง  วิปถ าฟ้ อุก คอ งอ าก้ย ใน อา รม ณนน์ 
เพราะ' ฉะ น' นจง ตอง ทราบ ว่า อา รม ณ ใด กิ เรา ทำ ขน  อารมณ์ 
ก้น ไม่ ใช่ รอง จริง  เม่น  รอง กิฟ้ ราง รน แล้วจะ กำหนด' ไห้ ริ 


กวา ม1 จ รง จาก อา รม ณ กิ ๙ ร่าง ซน มาน นไ 34 ได้  เพราะ เก รอง 

บี คบ่ง้ เซา ไป กน อยู่ เฟ้ย แถว  จง ไฬ่า มารถ กิจ ะ ไค ความ จริง 

ใน  อา รม ณนํ้น์  อา รม ณ ท จ:, ให ความ  จริง แก่ เรา ได้ ฅอง 

เบึน อา รม ณ ปํจจฺ บ่น กิ เก' ดร น เอง  เซ่น  อิริยา บท ต่าง  ๆ 

ถิงเ รา ไม่ ตอง การ จะ พถิก  แต่ ก' ค' อง พถิก  เพราะ อะไร 

ก เพราะ เม อทุ กร  เกิด รน ก็ ตอง พถิก เอง  แถะ ทุกร  น นก ไม่ 

ใช่ ความ ตอง การ รอง เรา  ทุกร, เกิด ขน เอง  ฉะ นน อา รม ณ 

ทิ เกิด รน  เอง  ได ย ไม่  ได้ เกิด รน จาก ความ  ต" องการ  รอง เรา ฒืน 
อา รม ณบํ เจ จบ น ซื้งไ ม่เบึ นกิอ าต่ย ของ กิเ ๗ ฅณ หา  เรา 

จง' จำ เปึน ต' อง มิฟ้ฅิ ตา มด ตาน’ รู้เ1 พอ กน' ไม่ ให้ กิ เฬ เร่า ไป อาคํ ย 
ใน อา รม ณนน  กอ ทำ กวา มร้กิ กคํว ใน อา รม ณนน  หรอ 

กำหนด กิ อา รม ณนน้ ด้วย' ส์ฅิกิ มปซํ ญญะ  กิเถ ส์จิา จะ เร่า 

อา กิย ใน อา รม ณนน ไม่ ได้"  เพราะ อา รม ณ อย่าง นน้กิ เถส์ 

ไม่ ได้ ๙ ร่าง รน  กิเฬ อาจ เร่า อา? 1 ย อา รม ณนน ก็่ต่อ ภาย 


แต่ ถาม การ กำ รวม หรอ ต่งว รณ กิจ ะกํน ณ์ถ กิ ไม่' 1 ห1" 


อาต่ ยอา รม ณนน้ ได 


หถ่ง 

เม อกิเ ๗ อา?8)  ย ไม ได้ จิง จะ ได ความ 
จริง ของ อา รม ณนน  ถา อารมณ์ ใด ฌน อารมณ์, ท เรา 

^ ร่าง รน  อา รม ณน นก เกิด แถะ เบีน ไป ด้วย อำนาจ ขอณ์ เถ^ 


แถ' นิ? าก ไม ฟ้า มารถ จะ ฃ่บไ ซ่กิเ ถ ฟ้อ อก ไป ไผ่ 


ผ่า  นนิ 


บจจ บนิม แพ ถ บเคิ ยา นิด เด ยา เท่า นนเ อา 


น/ 


^ 1 .1 เหม อนกํ บ การ 

จํบป ถา ใน นำ  คอ คิด ว่า จะ  จบ ได"  เพราะ เห นป ถา ว่าย นิ ง,,'] 

อย่  กํใข้ มอ ฅะก รบ ถา ไป จะ จํบ่ใ ห้ได่  อย่า าน บา าทฑ หฉค 

ไป ขาง หนา บ้าง  ห ถด ไป ขาง ห ลำ บ่าง  ดาน นก ารจ นิ อา รม ณ' 

นิจ จุบ นิจิง ไม่ ใช่ ของ ง่าย นก  เพราะ กิ เถฟ้ คอย ฉุด ไป ขาง 

หนา บาง ช่าง ห ถา บ่าง  จิาเ บน เห ฅให้ เกิด อกิช ณาแ ถะ 

โท มฺนํฟ้  ด้าย เห ฅน อา รม ณ นิจ จุบ นิจิง เบ้ นความ ฟ้า ค'’ ญทิ 

ฟ้ด ใน กา โ เจริญ านิฟ้ ฟ้นา  ฅนิา เขา ใจ จนิใ ห ถูก ดาย 

เใค ท เกิด ขน เอา  อา รม ณนนิ ก เบน 

แค่ โดย มาก ไม่ ไค ด อา รม ณ นิจ จบ นิ  •เช่น กำ ลำ 
1 V ^ ๘1  ข ^ 1 ^ 0 ^ ^ ^ 

เคิ จาร ณา อิริยาบถ นา ซา เบน อา รม ณป่จ จุบ นิ  ทิกำ ลำ เกิด ขน 

อย่ เด ยา เคย านนิ กจริ าอย่  แค่ ว่า จฅ  ใจ ทิกำ ลำ จ นิ อา รม ณ' ' 

ปจจุ บนิน นเค ถอน ไป หา คา'! ม ฟ้า!!  กอ มุ่ง ไป หาก าาม ฟ้า บ 

หา ใช่ กำ หน คด คา ามจ ริาซ อา อา รม ณ น น' ไม่  หา ใช่ ค อาการ 


ถ้า 


พ จา รณ าฅา ม อา รม ณ เด ท เกด ขน เอง 
เ#  นิจ จบ นิ 


ก จา ย I บน  ตู 
การ ตูกํเ ก ถอน ไ!] แซ่ 0 


จะ รู้  กา ามจ ริ งฃซ ง ธาร ม ณ กอ รปน่ งนน ไม่ 
เพ อ หาก วาม ส์งบ ซิงไ ม่มใ นเว ดาน น้ 
แปล ว่า ไม ได้ ตูบ จ จุบ โ! แด ว การ ตู อา รม ณอั] จจุป นก กลาย 

ก โ!  ดร! อง  ทํอย่  เฉพาะ  หนา รอง เรา  แต่  ถาก ดอก  ฅาไ ปน ค 

เคย วก จะ ไม่ เห้น ของ ทิอย่ เฉพาะ หน านน  ฉะ นนจิ งด อัง เซา ใจ 
ว่า การ รู้ อา รม ณ ปํจจุ บ่น นน กอ อะไร  แด ะฅ อัง เข่า ไจ ด้วย 

ว่า จิฅทึ๋ จ่บ  เนอ ารม ณ ปจจุ บ่น มล' กษณ ะ อย่าง ไร  ล่า จิฅ 

น น หลุด ไป จาก อา รม ณ'  ปจจุ บ่น น นม ดก ษณะ อย่าง ไร  อย่าง น 
ต่อ ง ๙ ง เกฅ  มิ ฉะ นนเ มอ หลุด ชุาก อา รม ณ ป จจบ่ นก จะ หลุด 

ไป เ รอย  ๆ ไค ย ไม่ รู้ ว่า ไม่ ได้ อา รม ณปจั จบ โ! ทำ ให้ เส์ย เวลา 

ไป  ฟ ด่า  ๆ ล่า  หาก รู้  ว่า หด ค ไป จาก  ป จ' จบ' น กก ด โ]  มา รู้ 

ลา รม ณ ป จ จบ' ไ!  [หม่ ได้  อย่าง นจิฅ กิจ ะ'' ฟ้า มารถ ดง อยู่ ใน 

นได้ นานๆ  ม ไอ กา ส์ท จะ พิจารณา จะ เห น 

กวา มจ รง ได้  อก ประการ ห นง  การ พิจารณา เว ดาร บ่- 

ประทาน อาหาร  ล่า  ไม่ หา' วิ รก นก เด 6 เด่ ย ก่อน' ไน ระหว่าง 

ทํ  พี จา รณ านน  บาง ท พิเฬ  ต ณ หา  แด ะ พีพิ  ก อาจ  เข่า 

อาก่ ยไค  ฉะ นนจิ งฅอั งม การ พิจารณา เวลา รบ ประทาน 


อา รม ณ ท ถก นน เด นาน 

เหร^' 


อาหาร 


ไค ย พิจารณา ว่า ร โ! ประทาน ควย เห ศ อะไร  ใน ฟ้พิ- 


- 


\ 


■ปฎ^ าน  ท่าน  วาง  ไว้ ■ควย เห มอน ก่น ว่า  ไม่ ใช่ รบ!] 12 ทาน 

เพราะ อยาก ร' บ ประทาน  อยาก อร่อย  อย่า งนเ บืนฅ น ท่าน 

ให้ พิจารณา ว่า  รบํป ระ ทาน ควย เห ฅเ, พอ  [ห  ภาย น คำ รง อยุ่' ใต้ 

แล ะ ท่าน ยง' ให้ กน เห คุ ผด ต่อ ไป ว่า  จ ะให กาย คำ รง อยฺเ ท่อ 

ประ ไย ชน อะไร  ท่า หรบ พระ ภิก: ษ้กม หนา กิ โดย ตรง กิ เคย ว 

ท จะ ตอง ตอบ วา  เพิกิ เทำ กิจ ทิจะ ใหก่ วง ทกฃ  ได  การ ฉิน 

อาหาร กเพื้ อ ให้ กาย ดำรง อยู่  จะ ไค เบืน ป ใจ จ่ยเ บน ทอ าก่ย ท่า 

กิ' จ ให้ เท่  าเร่ จ' ไป เท่า น น หรือ  ตอบ ว่า เพ อ แก่ ทกฃ  กิ เกิด ขน 

จาก ความ หิว เท่า น5 น 

การ พิจารณา อย่าง นจิง เบืฬิ งท็ จา เบึน  กิ ฉะ น' นก 

กน กิ เลก่ ไม่ ได้  ฅอ้ง พิจารณา ว่า ไม่ ใค้ร ไร ประทาน เพื้อ อร่อย 

แต่ เพื้อ แก ท้กฃ กิ ท่าน น แก้ หิว  ถา แก้ หิว กิงไ มอ ร่อย ก็ แก่ 

หิว ได้  ถาร่ บ ประทาน เพ ออ ร่อย  โดย ไม่ ไค้ พิจารณา  เวลา 
ไม่  อร่อย โท ฟ้ะ  กิ เลฟ้ ก่อ าก่ย  เวลา  อร่อย โลภ ะกิเ ล' ฟ้ก 

ซงห มาย กวา ม1 ว่า ค่ อง ร” บป ระ ทาน อาหาร กบ กิ เฉฟ้ 
รอย ไป  เวลา อร่อย ไลภ ะ กี้อต่ ณ หา หรอ อภิ ช ณาก่ เกิด  ไม่ 

อร่อย โท ฟ้ะห รอ โท์ม น้ฟ้ก็ เกิด  อย่าง น ไม่ พน กิ เลฟ้ เลย  การ 

รบ ประ ทาน, โด ฆ ไม่' ไค้, พิจ' ารณ า ก เท่า กบฟ้ ราง ก่ง ฟ้า รท กร' 


อา ฟ้ย 
กิ. 

เ 


0ไ) ๖ 

IV เรา ะเ มอ ก็ ฟฟ้ เขา อา? 1 ยไค  ก็เ ๗ ฬรา งทํง ฟ้า ร ทุกร ค่อ ไป 

แปฉ ว่า เรา รบ ประทาน อาหาร เพ อฟ้ ราง ทุกร นํนเ อง  หา ใช่ 

รบ ประทาน เส ออ อก จาก ทุก ข ไม่  ดิง นนใ นเว ดา ป ฐิบ้ฅ 

ฟ้พิบ ฐ^' าน  เมึอ จะ รอัป ระ ทาน อาหาร กฅ่ อัง พิจารณา ให้ร้ 

เห ตุ่ย ด ทุก กรง์ ไป  เพือ ว่า การ รบ ประทาน อาหาร จะ ได้ เบน ไป 
เพึอ การอ แก จาก ทุกร  ฉะ น1 น ใน ร ๕ ทว่า งทร่ ร/!/ ร}) ทา น ถา 

อริ) ชฌๆ  แร เช่ ไท มนัช่ ไม่ เข้า อาฅ บวบ ■ลโ เนา ก อาจ เกศ ในเ วฉา 
น โม่! ด พอ ริบ!! ร!) ทาม อมก์ อำ เร็จ เบน อร' กัน ด ไม่)  เช่น มก ม่ 
เหม่อม กัน  หรอ ปก! นก อาจ ๓ คป่ญ ญา ได้ เหม อ, นก น ถา ไม่ 
เบื นก็ง อร หน คก่อั าจเ บืนอ นาคา  โฟ้ ดา  อะไร ก แดํก แฅ่ค วาม 
ฟ้า มารถ รอง ป ญญา บา รม ก็ ทำ มา แก่ ไหน  - [น การ อาบ นำ 

ก็ อัง มอน กอัค อัง ระ กไ พิจารณา ให้ รู้ ว่า ทำ เพ อ แก่ ทุกร'  เกก' า 

ก็ จะ ใ! บาตร ใช้ จก ร ท่านบอก ไก อัะ เอย ด ต อัง พิจารณา ทุก 

อย่าง ว่า ทำ เพ ออ ะ ไร  ไม่ ใช่ ห่ม เส อให ฟ้กย แด ะเดื้ อก ฟ้นน์ ฟ้น 

ไม่ ใช่ อย่าง นน  ห่ม เส อบ อัง กน หนา ก หรอ ฟ้ฅก ท จะ มาก, ก็ 

กน  เช่น เรอ ค รน  ยง  อะไร เห อ่าน เบน คน  เพราะ ถา หาก 

ว่า ม พิง รบ กก นอ ย่าง นน  ก็จท เรา จะ พิง ทำ กจะ ฅก ไป ไม่ ทำ 

เร่ จ หมาย ค กาม ว่า จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง ฅอัง มุ่ง เสื้อ ทำ พร” 


4 


๗๓) 


นิพพาน ไห แค่ งทง์ นนิ  หรอ เพื้อ ให้ ถิงซิ งกฺ วาม พน จาก ทุกร 

.ท' ง ปวง  เวช าจะ ถ่าย อุจจาระ กํฅ อัง พิจารณา ว่า เพราะ อะไร' 

จิง ถ่าย อุจจาระ  นนทุ กร  เกิด' ซน แช ว ทิต อัง ไป ถ่าย อุจจาระ 

นน เพราะ อะไร  กิ เพราะ ต อัง! เก ทุกร  ฉะ นนิ โบราณ ท่าน จง 

บอกว่า' ไป อัง ทุกร  แป ช ว่า ทุก ข เกิด แชุ ว อัง ไป ให้ พน ทุกร 

ฌอทุ กร  เก ค ก1 ไป ถ่าย ทุกร  ทิเ รา ฅอังฺ ไป ถ่าย .ก เพราะ' ว่า ต่อ! ง 
แก ท กร  ไป ป่ฬา วะ กอ ย่าง เด ย วก น เม อ พิจารณา เช่น นิ 

โค ยถกํ วน กวา มรอั ชอบ ใน นาม รูป ก' จะ ก ชายออก 
อย่า ชม ด วัย ว่า ค นาม อะไร  รป อะไร  ต่อ ง พิจารณา รุอย่ ฟ มอ 

4*  * I . * V '1  ^ ’ รู่*  1 

ทน  เม อ เรา พ จาร ณารู นาม รูป อ ยาง นน มาก  ๆ เรา 

พอ กำหนด ไม่ ว่า อา รม ณ อะไร  เช่น เวช ากำ หน, ค ไค้  ยิน กรุ 


แช ะฅ อัง 


ทน ทว่า ไค้ ยนเ บน นาม  กำหนด เห็น กํรู้ ว่า เห็น เนิน นาม ทุก 

(ๆต่ 3 ไป  เวช าน่ง กรู้ว่ าน่ง เบืน รูป  ไม่! ช่เ รา นง  เวช า นอน 

กํรู้ ว่า เบืน รูป  ไม่ ใช่ เรา นอน  เวช' ายน ก รู้1 ว่าย นเบื น รูป 

ไม่ ใช่ เรา ยื้น  ต่อ งรู้ว วัอัก แต่ เนิน นาม เนิน รูป พิง น นิ  รู้ เช่น น 
จง จะ ทำ ถา ยก วาม กำก่ ญผิด  ว่า เรา เหิน  เรา ได้ ยิน  เรา นง 
เรา นอน  ๆ ชา  ได้  เวลา ทิพิ จาร ณา อา รมณ่  จิต  1จ กํรูกํ กว่า ม 

แต่ นาม ม่ แต่ รูป เฬ่น น จะ ดู รูป อะไร ห็รู้ ว่า เนิน รูป  จะ ดู นาม 


อะไร ก็? ว่า  เบน นาม  ทกอ ย่าง  ต่ว่น แค่เ บี น. นาม รุ ปท่ง์ หมฅ 

ไม่ มใก รเบื นฅว เ: ชน คน  เบืน หญิง เบืน ชาย มา เบืน ผู้ นง ผู้ 

นอน  ฬู้น  ผู้ เดิน  ผู้ หนาว  หรอ ผู้ รอน  ผู้ เห น หรอ ผู้ 

ไค้ ยิน  ไม่ มก น หนิง กน ใ คม าเบึ นผู้เ หน หรอ ผู้รั อย่า งนฺน้ 

การ เห นอ ย่าง นวิ ป1 ส์ส์น าเร ยก ว่า  นาม รูป ปริก เฉท ญาณ  ชิง 
เบึน ญาณ ฅ็นท เคย ว เพราะ ไค้ เห น นาม รูป กระ กด กระ กาย 

ออก ไป เบืน นาม เบึน รูป ไป หมด.  ผู้ปฎิ บฅก อ้งรู้ อย่าง น เว่อ ง 
เห นอ ย่าง น แซะ ธฅฅ วิปต ฬทิยิ ากญ ว่า เรา ไม่ ม! เอว  ไม่ 

ได้ อา ค่ย อยู่ ใน นาม รูป เห ซ่าน นแอ ว ท่าน กิงเ ร ยก การ รู้ 

อย่าง น ว่า  นาม รูป ปริก เฉท ญาณ  กำ ว่า ญาณ กก อก วาม 

รู้ ยิก ทิเฑิ ด กาก การ ทบ ญ ญ4 นรา ไป เห นก วาม กรง  แตะ ใน 

ฬิทชิ  ฝ ความ ร้ยิก อย่าง น ท่าน เรย กว่า  ทิฎฐิ ว สุทธิ  กอ 

กวา มเหํ่ น ถกฅ อังฅ รง กบ ความ เบน จริง  ไค ย ไม่ เก อ ควย 

ฅํณ หา แอ ะทิฐ เท่ ท' าให  ยิาก็ ญ.1 วา  เบน เรา  หรอ เบน  กํวฅ น รอง 
เรา  ห' รอม เรา-  รอง เราฯ อา  เม อ คน หา ทิฎเ ไม่ อา กํย่ 

อยู่' ไน นาม รูป ทิกำ หน ด เห ซ่าน' น กวา มรู้ยิ กอ ย่าง นเร ยก ว่า 

ทิฐ^ ฬิทเ ริ - ถา หาก ใน วิ บฬ นา ญาณ กเร ยก ว่า นาม รูป 

ปริก เฉท ญาณ.1 ๆนเ .บน ญาณ แ .รก ท เด?! ญ แค่ ยิง ไม่ เช้า ถง 


เ# 


ไค! ฉก ษ ณ'  จะก่ อง ยก นาม รปฃ น เบน ซา รม ณ1 แฉะ พิจาร ณา 
ฉก ษณะ รอง นาม รปเ ๙ ย ก่อน จง จ; เห" นไฅ รฉก่ ษ' ณ,,  ไก่" 

เม อ พิจารณา คาม  มหา ๙ ติ บฐ ฐาน จน ไก่ นาม รูป รน 
ก่อ า รม ณ กน' บั ไก่ 0 ากร รม ฐาน รอง จิบ ๙๙ นา เกิด แฉ ว 

เรา  (ๆ' อง  รุ้ก่า นาม ร!] ที' ไก่ มา จาก นาม ร!! ป่ริจ  เฉท ญาณ  เท่า 1' น น 

จิง จะ ใช้ ไก่"  ไม่ ใช่ นาม รูป ทิรู้ โดย ปริ ย่ค อย่าง เช่น เด ยา 
นรู้ จ่า อะไร เบน นาม หรอ เบน รูป  ถา ถาม ก* คอบ ได  ไม่ ใช่ 

เพราะ ขัปฎิ บฅท็๋ เกย เรย น ปริ ย ตม าแฉ้ จก คอบ ได 
แมเ ดยจ นก คอบ ไก่"  แต่ จ่า เจ ฉาเ หน เจ ฉา ได้ ยิน ไม่ ร้ใน รณ ะ 

ทิกำ ฉไ เห็น กำ ก่ง ได้ ยิน นน เฉย  จ่า อะไร เบน นาม  อะไร เบน 

รป  เจ ฉา เห็น เจ ฉา ไค้ ยิน จื้งต อ้งเ บน เรา พก ท ก่ง ๆทิรู้ โดย 

ปริ ย่ฅ จ่า อะไร เบน นาม  อะไร เบน รูป  เช่น ถาม1 จ่า นํงเ บน รูป 
ห รื้อ เบน นาม กบ อก ได้ จ่า เบน รูป  แค่ เจ ฉา นง รู้ ๙ ก หรอ เป ฉ่า 

จ่า ร ป นง  เพราะ ฉะ นน การ รู้, โค ยปฎิ บ ตก' ช รู้' โดย ปริ ย* คน' น 

ค่าง ก่น  ก่ง นนขั ปฐิบ่ ฅห็' จะ' ไก่ นาม รูป เบน อา รม ณ อย่า งทิ 

ไก่ มา จาก นาม! ป ปริ จเ ฉท ญ าณน ยด้ ริ^™^'1 ยๆ  แกะ 


อย่าง น น. 
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นก เบน รน แรก พ เด ยา 


ท, นเมึ อ กำหนด 
'&  * 


ต่อ ไป  เม อ นาม  ร-ป เก๊ ดรฬู่ อา  ร มน ร่แฟิ ว ก เพ่ง นาม 1 ป 
ต่อ ไป อก  ,(  กำหนด นาม รูป ต่อ ไป  เว ถาน นยง ไม่ ได', กำหนด 
รู้ ว่า นาม รูป น เบน บจจํ ย่ชื้ง ก0 นแ คะ กน  เบน แต่ เพ ยง กำหนด 

ว่า อะไร เบน รูป อะไร เบน นาม เท่า นนเ อง 
นาม รูป ต่อ ไป มาก'''} เขา  เม อรูป นาม ปราก ฐร นก จะ รู้ กำ รป 

นน เกิด ขํ้น เพราะ เห ฅอะ ไร  แถะ นาม นัน เกิด ชน เพราะ อะไร 

เช่น เม อ การ ได้ ยิน เกิด ขน กํเ กำ พอ ม เลื ยง  มากระ ทบ ห การ ได 

ยิน' ก๊ง เกิด, ขน ท่นท  ถา คาม คอย' รู้ อย่าง นก จะ รู้1 ใน ทน ท 

ท นาม ได้ ยิน เกิด รน กำ นาม ได้ ยิน เกิด รน เพราะ ฟ ยง เบน บจจ ย 


หรอ ทาง ตาก มรูป มากระ ทบ การ เห่ น ติง เกิด รน  ค’ ง-น นก จะ 

รู้ กำ นาม อะไร เกิด รน เพราะ รูป อะไร เบน บจ' จย กำ ห!' บ 

อีร ยาบ ถ ต่างๆ  แซะ ความ เก1 ลอน ไหว รอง รูป ก ตอง ตาม ค 

อย่ฟ มอ ติง จะ รู้ กำ  อิริยาบถ แถะ รปท จะ เกลือ น ไหว ไป ไค1" 

เ^*1"  ^ 4=1  2-*  \ 


นน  ก เพราะ นาม  เพราะ จฅฅ องการ  จฅฅ อง กา! นง  น ธน 

ยน  เดิน  หรอ ตอง การ เปกิ ยน อิริยาบถ  /อิริ ยาบ ถ นง นอน 
ย น!, ดิน ติง เกิด รน ไค  รูปอย่าง น เกิด รน เพราะ นาม เบน บจ (จํยิ 

นาม อย่า งนน เกิด รน เพราะ รปฒ นบ จจํย  นาม รปทึ่ เกิด1 ชุน 


IV เราะ บ จ จ ยก จ;! เรา กฐฃ นะ ๅา I เหยิง  เนื้อ นาม ร!!!!' เริจ เฉ VI-- 

ญาณ เกด รน แล ๆ เม อฅา มด อ ยาง น แล 0 การ เบน บจ จ่ย ชิง 
กน และ กน จง จะ ปราก ฐฃน  ก่อน หน านน แม้ จะ เห น นาม รูป 

ก1จ ไก่1®^  แฅว า การ เห น นาม รูป  (น ดอน นํเ) ยิง ไม่ รู้ ว่า นาม รูป 

เกด ขน มา ได อย่าง ไร  ม มา จาก ไหน  อาจ จะ ไม่ รู้ อย่าง น 

เม อ ไม รู้อ ยาง นก อาจ คิด ก่า เพราะ พระ เจ าบํน ดาล ให้ เบน ไป 
อ ยาง' ใ ฟ' าส์ นา' ใ ดอน ก็ 0 ไป  แต่เ มื้อ เข าถิง บจจ่ ยปริ (ๆ ก ห-' 


ญาณ แล ว จิงรู้ ว่า นาม รูป ไม่ ไค้ เกิด ขน จาก การ มน ดาล ร เอง 

เก ร เกิด ขน ควย อำนาจ ของ เหตุ บจ์จ่ ย ค่าง หาก  นาม กิ!] 

รูป ด่า งก เบน บจ์จ่ ย ซิ งก” น และ กิ นอ ย่าง น เม อ เบน’ ดํงน 

กวา ม^ง กิ ยทิ ว่า นาม รูป เกิด ขน เพราะ เห คุ อะไร  กห ม ค ไป 

หรอก วาม ส์งกิ ยว่า คง จะ มผู้บํ น ดาล  ให้  นาม  รูป  เกิด  ขน  ก จะ 
หมด ไป  แต่ ใน ดอน นก จะ รู้ เพ ยง บจจ่ ย ของ การ เกิด ขน!, ท่า 


นน้  กิ วน เวลา คบ นน้ ยิง ไม่ เห น เพราะ กิ! เด กิของ นาม รูป 

■''ยิง ไม่ ขาด  นาม รูป ด' บ้เร ว และ บ ญญา ยง หยาบ อยู่  ยิง ไม่ 

พอพึ่ จะ เข าถง  .ด อัง ดา มด นาม รูป ต่อ ไป อก จิง จะ เห็น กวา ม 

คบ ของ นาม รป  แต่ ว่า ความ คบ ของ นาม รปกิ เห น ใน ขน น์ 


ยไ ไม่ ใช่ฟ้ นฅฅิ ขาด  เซ่น ใ 


/ * , 

*3  ช/  I 


นเ 0 คา ทน งอย 


0*  เ^  0^ 


อิร ยาบ ถ น' งก จะ เห น อิริยาบถ นง นนด บ 


II 

หรอ ใน 


เมํ่อ ฝ คิยน 
เวค ายน เม อ 

เรา เคิก ยนแ ควร ปย นก หมด โป  รูป ยิง ก็ เกิด ขน แทน  จิงเ หน 

ว่า รูป ยน ไม่ เท ยง  คอน แรก' จะ เห นฅา ม' ไป อย่าง น ก่อน  ถง แม้ 
ว่าเ หน รูป น นห มด ไป แค่ วก ยิง เห น รูป ใหม่  เกิด  รน  แทน  ฅิค  ต่อ 
ก่น อยู่  ยิง ไม่ ฟ้า มารถ เห น โดย บจจ บ่น ชร รม ใน อา รม ณ ห นง 
อา รม ณ ได ได้  เพราะ การ เห น ต่อ เม อ อา รม ณนน้ หมด แคว 

การ เห็น นน้ย่ ง ไม่ เบน บจจุ บ่น  กอ ว่า ใน เวค าทิเ หน ว่า รูป ยิง 

เห น เม อรูป นง หมด ไป แคว  หา ได้ เห นรู ปน งด บ ใน 
ขณะ ท กา คง นง อยู่ ไม่  ถา เห นรู ปน งด' บ่' โดย ฟ้นฅ กิ ขาด จะ 

ค อ้ง เห นเ มอ กำ คง ยิง  อย่าง นจิง จะ แน่ นอน  แต่ ใน ขน แรก 

จะ ฅอ้ง เบน ไป คา มน น ก่อน  การ เห นอ ย่าง นก จะ ร้ไป ถ 


ด บนน้ 


อดฅ  อ นาก ค ควย ว่า 


ง 

ถ งอด คอ นาก ฅก จะ ค อง เบน อย่าง น 


เห มอน กน  เมื้อ ไม่ ฟ้งฟ้ 'ยอ ย่าง น ขาง หนา ต่อ ไป ก ไม่ ฟ้งอํ ย 

เพรา: ว่า จะ ฅอ้ง เบน อย่าง นํเห มอน ก่น  ท่าน แจก ไว้ มาก มาย 
น เบน แต่ เพ ยง รวบ รวม ไจ กวา ม แต่ เพ ยง ย่อ  ฯ ใน อา รม ณ' 

รณ: ป ฎิบํฅ  เฉพาะ ต่วน ท' จ: รู้ ไค้1 ไน เว ค่า กำ คง ปฎิบ่ ฅอย่ เท่า 

การ เห นอ ย่าง นเร ยก ว่า  ค่มมํ ฟ้ฟ้ น- 


นน  เม อ เห นอ ยาง น 


แต่ ว่า 


ญาณ  คอ ญาณ ที เรา ไป เห น ว่า รูป นา มน ไม่ เทียง 

การ เห นนน้ เบน อดฅ  เพราะ; ว่า เมื้อ ดิบ1 ไป 110 วจิง เห น ไม่  เร่ 

เห็น ใน ระหว่าง ทีรู ปน นย* งคง์ อยู่  แต่ กเร ยก ว่า เห น ไตร ล กษณ 
เห มอน ก* น เพราะ เห นว่, าไม่ เทียง  เห น เกิด คบ เห มื้อ นก น 

แต่' ว่า ย' ง ไม่' ใช่ บ’ จ จบ” นซร รม  เพราะ ลํนฅ ติ ยง ไม่ ขาด  ความ 

รู้ ๙ ก ย'  ง้ใม่  แรง พอ ที จะ ลบ ลำ งก วาม เรา ใจ ผิด ทีขง อยู่ ในลํ น- 
ดาน ออก ได้ 

กรน กำหนด ต่อ ไป  บ ญญา กก ลำ ขน  หรอ จิต ละ เอย ด 
เรา  ยิง ตา มด มาก เรา  จิฅก ได้ บ"' จ' จบ น มาก รน  โดย เพ่ง 

อา รม ณ บ" จ' จุบ นอ ย่ไม่ ตก ไป ใน ทีอน  เพราะ กา หน ด คอย ด 

อา รม ณ' อยู่ เ' ส์มอ  พน  ใน รูป นน เอ งก จะ ๗ ดง ความ เกิด ขน 
และ ตบ ไป ใน รูป เด ยก  ใน กาล เด ยก  คอ ใน บ' จ' จุบ น กาล 

เทีา นน้  แปล ว่า พง เกิด และ ดํบ เห็น ไน อา รม ณ เด ยว ก่น 

เห็น รป เด ยก กน  อย่าง นเร ยก ว่า อพยพ พย ญาณ  เบน การ 

รวม อา รม ณ, ของ ญาณ พง- ส์าม 1น ฅอน คน  ๆ นนม าอย่ ใน 

อพยพ พย ญาณ ทํ้งห มด  คอ เห น นาม รูป พิง เกิด และ ด บ ใน 

ญาณ^ ท') คอ  นาม รูป ปริ' จ เฉท ญาณ นนเ หน เบน นาม เบืน 

รป ก่อน  แลํว จง เห็น ก กาม เกิด ซน ของ นาม รูป ใน ญาณ พ 


® กอ' ใน บจ จ' ย ปริก กห ญาณ  แอ ะ เห นความ คบ ไป ชอง 


กา ฉอย่  กรน มา ถิงอุ ฑชํ พพย ญาณ  อา รม ณ ของ ญาณ ทง้ 

1*'  ท่ผ่า น มา แล ญน นก มา รวม ก่น ทิอุท ย่พัพ ย ญาณ กอ เห นทง 
เกิด ท งดํบ รวม อยู่' ไน ญาณ น เพราะ ฉะ นน ท่าน จิงน บฅง แก่ 

อุท่ยํ พพย ญาณ รน ไปเ รยห่ ว่า  1เ ฎิป ทา ญาณ ทฬน วิ ส์ทริ 
ป ฐิ!] ทา ทแท้ จริง อย่ทิ อุทย่ พ้พย ญาณ น แปฉ ว่า ญาณ ก่น  ๆ 

ท่ง  ๓ ญาณ มา รวม อย่ทิ อุทย พพย ญาณ  อุทย พพย ญาณ จิง 
เบน ญาณ ทก่า ก' ญ มาก  ก่น คติ ราด ทิ ญาณ น ฉะ น น การ 

เห น ว่า ไม่ เทิย ง ใน ญาณ นจิง ไม่ เห มื้อ นอ ย่าง ในก่ มมํก่ ส์น ญาณ 


ราด ส์นฅ ค เน นาม รู!! ท จะ เกด รน มา แทน  กอ! นอุท ยพพ ย- 


ก ระ ชา กก วาม รัก่ก ฑเ หัน วา เท ยง  เห น วา ฌฬร  หรอ 


ไม่ เกิด รน มา แทน ทิ 


ความ  รู' ส์กแ รง  มาก 


เห น วา เบน ค' 1 เบน คน นนฺอ อก' จาก ส์ผ ดาน  ท ดอง อย  [น จก  ใจ 
ไ!)  แก่' ว่า ก ยง เบน คทง กะ อย่  กอ ว่า ไม่ ส์า มารถ ผโ! 


ฟ 

ฟ้มจ เฉท ได  ทก กร งกิ กำหนด เห นก จะ กระ ชา กอ นก่, ย่กิเ อ^ก® 
กวา มรูฟ้ กทเ หน วา เบน ฅํวเ บน คน ชิง ดอง อย่ใ น ก่น คาน น' น ออก 
ทกก ราว ไป  กวา มรู้ฟ้ ก ใน ญาณ น เบน ค กาม รู้ ฟ้กทิ แรง มาก 

' แม้ อา จาร ย จะ ไม่ บอกว่า ลุก คิษย เห็น แกว  บ ญญา รอง เรา 

เอ งก  ฟ้า มารถ ฅํดฟ้ น ได้ แน่ นอน  แกะ การ เกิด ด, บทิเ หน ใน 

อุทย่ พพย ญาณ น ไม่ ใช่ เห น ได้ ด้วย การ พง หรอ การ เรย น พง 

เท่าไร  ๆ อย่าง ท ท่าน ท2 งห กาย กำ ก่ง พ" งอ ยู่ ใน เว กา นก เซา ใจ 
แด่ ว่า เห น ไม' ได้ จริง อย่า งนน  เพราะ ฉะ นน การ เห นอ ย่าง 

น ไม่ ใช่เ หน ด้วย การ พ" ง แกะ ไม่ ใช่ เห น ด้วย การ คิด นิ กก ริก 

ฅร กง  เพราะ ถา คิด นิกฅ ริก ครอง อา รม ณกํจ ะด่ อง เบน อคก 

บาง  อ นาค ค บาง  คิด อย่าง* น แกว ย่าน ไป  ไป โยง กบ อย่าง 

ไน' นด้ว ย การ เปรย บ เท ยบ  ซา รม ณ.  ท ได้ มา จาก การ คิด  ไม่ 
เบน บ" จ จบ' นรร รม  จง ไม่ ฟ้า มารถ ทำ กาย อนุ ฟ้ยกิ เกฟ้ ได้  ด่อง 
เบน กา รม ณ' ทเหึ น ได้ ด้ว่1 ย กิ มิ* ฟ้ฟ้ ย'1' ญ'' ณ' ทํ1 กิด จาก การ เพ่ง การ 
ปฐบ้ คท ถก คอ ง เทา ฉพ  จง จะ เห น ได ซ ยาง น ท ทาน เรย กวา 
ปฏิปทา ญาณ ท” ฟ้ฉวิ 'ฟ้ท ชิณุ เพราะ, เบน ทาง ท ถูก แกะ บริ ฟ้ท  ร 
ไม่' ได้ เจื้อ ด้วย กิ เก ฟ้คํ่ อด่ ณ' พา แ™ ะ ทิฐเ  เพราะ ฉะ นน ใน 

บาฟ้ ท่า!* ปอก ใวั ว่า  อฬิ ฟ้โฅ  จ วิ VII 'กิ  คอ ว', าด่ณ หา แอ? 

. 


ทิฐ^ ไม่ อา ศยแ ซว้ใ น อา รม ณนน  จิงเ บน หน ทาง กิ ถก ตอง 

ผะ บริอุ ทร  ทิเร ยก ว่า  ก่ง ซา วิ ศร ณฬิท ซิ  กอ หมด ความ 

อฬย ว่า มต่ว มืตน  หมด กวา ม ส์ฬ ย่ว่า นาม รป มขู้ส์ ร้าง 

หรอ ม พระ เจา บ่น ดา ถ หรอก วาม ส์งก่ ย อะไร  ๆ ต่าง  ๆ ใน 
เร อง เห ถ่าน จะ หมด ไป  จะ ร้ได้ เอง ว่า นาม รป เกิด ซน ดวย 

อำนาจ ซอง เห ตบ จ จ' ย เช่น เดย วก บกิ ร้ว่า เอ ยง ระ บ่1 ง เกิด 

จาก การ ทิรอ งอ อง อิง กอ ไม้ ตระ บ่ง กบ ระ บ่ง  กระ  ทบ  กน  เอ ยง 
ก ย่อม มฃน  เกิด ซน  เอย งทิ เกิด ซน น' นไม่ ใช่ ใคร บ่น ดา ซ ไม' 
ใช่, ใคร ๙ ราง ซน  แต่ เกิด ซน ด วย อำนาจ การ กระทบ กน ซอง 

ไม้ ก' บ ระ' บ่ง  ชิง เบน บ่ จ จ' ยให้ เอ ยง เกิด  เอย งอ ยู่ทิ ไม หรอ อยู่ 
กิ ระ บ่ งก เปล่า ท1 งอน  ถา ระ' รเง อยู่ เฉย  ๆ ไม่ ม ไม้' ไป กร  ะ ทบ 

ก ไม่ ม เอ ยง เห มอน ก่น  เพราะ ฉะ นน้ ไม้ กบ ระ ร] งอ อง อย่าง 

น จิงเ บ่น บ่จจ ยให้ เกิด เอํ่ย ง 

ให้ เกิด และ อยู่ ท ไห นก' ไม่ ปรากฏ  แต่ ว่าเ มอ ได้ บ่จจ 'ย เมือ 

ไร ก เกิด ซน เมือ นน  กวา ม เซา ใจ กิ ได้ มา จาก การ พิจารณา 

ความ จริง จน หมด ความ ซ อัง ใจ อย่าง นเร ยก ว่า  กง ฃาวิ ศร ณ- 
วิอุท ซิ  ชิง ใด แก่ บ่จจ ย ปริ คกห ญาณ  แซะ อํมม่ ออ น ญาณ ชิง 
เบน ญาณ ท ๖.  แซะ  01  อ่วน อุทย่ พพย ญาณ นณบ่ น ญาณ ท 4 


เอ ยง กิ เกิด ไม่ ได้ ม ใคร บน ดา ซ 


แมก าร เก ค จะ 


๙ วน ไน ญาณ ฅอ  ๆ ไป นน ไม่ ฟ้า ค' ญ เพราะ ไป จาก  - 

อพยพ พย ญาณ  เม อ อา รม ณ ใน อทย พพย ญาณ ปราก ฐ' ให้ 

เห นม าถฃ น,'']  กวา มรู้ฟ้ กก เกิด' ขน ฅาม ญาณ ค่าง® ] เซ่น 

ความ รู้ฟ้ก ใน ภ' งก ญาณ ก์มา จาก อทยํ พพย ญาณ นนเ อง เพราะ 
ว่า ความ รู้ อย่าง น ไม่ เคย เห็น เลย ฅ2 ง์แฅ่ เกิด มา  ดิง น2 นเ มอ เห น 
เซา แถว ก ย่อม ค ก ใจ หรอก ลิว! เละ  ฅอง  ไป  ฟ้น ใจ  ไน  อา  รม ณ 
นน  การ ฟ้น ใจ ใน อา รม ณนน้ เอง ทำ ให้ เห น แค่ การ ดิบ มาก ซน 
เพราะ นาม รปเ กิดทิ ไหน กฅ อัง ดิบ ใน ทิน น 
ปราก ฐ ให้ เห็น  แต่ เมั๊อ ไม อัน ไจ จง เห็น แค่ ความ ดิบ  เห น แค่ 

ความ ฉิบหาย ไป  ๆ อย่าง เคย ว เท่า น' น กวา มรู้ฟ้ กอ ย่าง น 

แหละ ทิเร ยก ว่า ภ* งก ญาณ  กอ รู้ฟ้ก เห น เบน ภํยทิ น่า กฉิ ว 

และ ไม่ เบน พน, ายิน ด จะ เกิด ความ เบอ หน่าย  ความ รู้ฟ้ก ท 

เบอ หน่าย น แหละ ทิเรื้ ยก ว่า  V พพ ทา ญาณ  ฅ่ณ หาก ค่อย  ๆ 

คลายออก จาก ความ ยินดิ ไน น'! ม? ปม'! ก ขน หกท  น เมน ผล 

เกิด จาก การ ป ยิบ อัวิบ ฟ้ฟ้ น'!  เพราะ ฉะ น น ถา เรา ไม่ เดิน คาม 

ทาง น และ ไม่ ป ยิบ ฅให้ ถูกฅ อัง จริง  ๆ ก็ ไม่ ฟ้า มารถ จะ 

เกิด ผลพี๋ ถกฅ อัง ไห้  และ ใน อพยพ พย ญาณ นน  กา หาก 

ว่า มกำ ลง แรง กอ่ าฃํ้น แ, ลอั  หรอ ว่า ถา ผัป ยิบ ฅไห้ เคย ทำ 


๙ มา' ชิ มา ก่อน  เม อ ๙ มา ริม คำ ซํง มาก  ริบ ๙๙ นปกิ เซ ๙ ก อาจ 
เถิด รน ใน ระหว่าง อทํ พพย ญาณ น ๙ าหร่ บขัท ไม่ เคย ม 

๙ มา ริ มา ก่อน  หรอ ม่ค วาม เพ ยร อ่อน  ริบ ๙ นปกิ เซ ๙ ก ไม่ 

เกิด  เพราะ คำ ว่า ริบ ๙๙ นูปถิ เซ ๙ นน้จ ะฅ อัง  เรา อิง ริบ ๙๙ นา 

ก่อน  ถิเซ ๙ อิเอิ ดจิง จะ เบน กิ เซ ๙ รอง ริบ ๙๙ นา  ถ่าย* งไม่ 

เรา อิง ริบ ๙๙ นา  ยง ไม่ เรา กง อพยพ พย ญาณ  อิเซ ๙ น น ไม่ 

เรย กว่า ริบ ๙๙ น ปก เซ ๙ ไม่ เรย กว่า อิเซ ๙ รอง ริบ ๙๙ นา 

ริบ  ๙๙ นป ก เซ!, ๙ *1๐  ประการ เกิด ดอัย อำนาจ รอง ๙ มา ริทง นน 
เพราะ ฉะ นน  ท่าน ที่ ทำ สมาธิ แรง กลา แล ว วิบส สา รู- 

ป กิเลส  ชะ เกิด ขน ๆ โด ขวาง อารมณ์ ของ ริบ สส นาท จะ 

จะ ทำ ให้ ม ความ กิน ด และ หยุด อยู่ 
เพลิน อยู่  อารมณ์ ของ ริบ สส นา ก็ จะ หาย ไป  หมด ไป 
ระ ง ฆ ไป  กิเลส ต่าง  ๆ ที่ดํบ ไป เมน ฅทํง ค ะ แล วน น เมอ 
เกิด การ หยุด ทำลาย ฃํ้นด ไน ก็ จะ กลบ มา อก  เพราะ ฉะ 
นนริ บส สง รูป กิเลส จง เบน ลิง ที บ่น ทอน ความ เจริญ ของ 
ริบ สส นา  ใน ระหว่าง ที ริบ สสนู ป กิเลส เกิด ขน ใน 

อทยํ พพย ญาณ น ตอ งม ความ เข5 าใจ ว่า  อารมณ์ อย่าง 

นไม่ ใช่ ริบ สส นา  ริบ สส นา ที่ ถูก ตอง  ๆ ได้ มา จาก 


ดำเนิน ฃํ้นไ ป 


อุทย พ พญา ณ เท่า นน  อารมณ์ ของ วิบส สนูป กิเลส' 

ไม่ ใช่ ทาง  คง นินย้ ปฎิบ่ คจะ ค อัง เรา ใจ เฉย บ ราด ใน ทิน น 

ความ รู้ ว่า ผิด หรอ ถก ไน ทน น ท่าน เรย กว่า  ม้คค าม่ค ค ญาณ 

เพราะ ฉะ นอัย้ ปฐิบ อัจิ งด อัง มฬิท ริน ควย 

I V * . * 


เพราะ 


ท ■ส-! เม ว ส?? ธ- 

ม ฉะ นน อา รม ณ ใดทิ เกิด รน มา ผิด อาจ ไม่ เรา ใจ 
อา รม ณทิ เกิด รน' ใน 10' ถา น2 น ถะ เอย ค เหลอ เกิน  ชวน ให้ หลง 
ชวน ให้ ยิน ด ชวน ให้ เพลิด เพลิน  ชวน ให้ เซา ใจ ผิด ว่า ได้ 

เขา ผิง รรร มแ ลิว  เรา ผิง นิพพาน แถว  กวา มส์ร ทิป ระ ณ ด 

ได้ เช่า ผิงแ ลิว  เช่น น เบน ก่น  ถา ราด การ ผิกษ าทิถู กด อง 

ควย เห คุ ผล จะ รู้ ไม' ได้ เลย ว่า อา รม ณนน ผิด หรอ ถูก  ถา ไม่ ม 

ความ เรา ใจ ทถก ค อัง อย่าง น วบลิ ส์ นาก จะ เบน ไม่ ได้ เห มอน 

ก่น  เม อก วาม รู้ ใน อุ ทย่พ พญา ณ ปลอด โปรง จาก กิเ ๗ 

แถว  ห รื้อ กำ จอัวิ บลิ' ส์นป กิเฬ หมด แลิว  การ เหิน กวา ม เกิด 
คบ จะ ช' ครน  จง จ” ด เบน!/ ริ!!/ ทา  ญ') ณท ส สม วิ สท ธ หมาย 

ความ' ว่า กน กิเถ ฟ้อ อก' ไป หมด แล ว วิ บลิส์ น ปกิเ ล' ส์ไม่ มา 

รบกวน อก แลวั  เพราะ เรา ใจ ด แถว  อทฃ พ พญา ณท็ 

ปลอด โป' รง? ช, าก่วฺ บุ ส์ส์นู ป กิเฬ แล วน น จง. จะ เบน  1เฦ1 เทา- 


ญา ณ ทิโเ สื! /รฬ่ ธ 


.เท่า น น 


ไอ กา ๙ นคิฉ นฃอ เรย น ให้ ทราบ  1 พ ยง  อทย่ พพย ญาณ 
เพราะ เบน ความ ต่าก่ ญ ถา หาก ปฐิบ่ คให้ เกิด 

เพิ ยง ญาณ น ไค้ แง่ วิ  ญาณ ต่อ ไป ไม่ ต่าก ญ เลย  ต่วน วิบต่ ส์- 
นปกิ เฬน นจะ ไม่ เกิด แก่. คน  ๓ จำพวก  คอ  ไม่ เกิด แก่  พ ร ๕ 
อริ ไเ& ทํ่เฃ้ าใจ ในุ ทน ทาง ทํ่ถูก  จ I เไม่ เ กิคแ ก่ ผู้!] ม่เ  บด ผิด ทาง 
คอ ป เฎิบ ต ทาง ทิไม่ ใช่ วิบฬุ นา  เพรา  ะ เมือ ไม่ ได ปฐิบ้ ก 

ทาง ของ' วิบต่ ฟ้นา  . กิเล ส์ทิเ กิ คน นก ไม่ เบน กิ เลส์ ซอง วิ: ขส์ส์ นา 
จิงเ ร ยก ว่า วิบต่ ส์นป กิ เฉส์ ไม่ ได้  แฉะ จะ ไม่ เกิด แก่ ผุ้ทม่ 

ความ เพ ไ) ร ไ •ง้อ ย อ่อน  ถา ไม่ มส์ม าชิแ รง กลา  วิบ ส์ส์น ป- 
กเถส์ ถ จะ ไม่ เกิด  คิฉํน คิด1 ว่า  เรย น ให้ อ่าน ทงห ฉาย ทราบ 

เพ ยง แค่น ก่อนก เห้น จะ พอ แล่ วิ  1 และ ถา ยํงม่ เวลา เห ลื้อ อยู่ 

ท่าน มก วาม ส์ฬวิ ใน ซอ ไหน ตาม ทิคิฉํ นได พุด มา  น กิ  เชิญ  ถาม 

ได้ 

ใน ฟิดน  รอ อำนาจ คณพ ระ ร คน ฅรย และ อำนาจ ก คล 
เจตนา ซอง อ่าน ทิเกิ ค จาก การ พง ชร รม ซอง  ส์ม เคจ พระ เอํม  มา 
ต่มพ ทรเ จา  และ อ านา จก คล เจตนา รอง คิฉํน ทิได้ ควิ ใจ 

พยายาม จะ พูด ให้ ท่าน เรา ใจ ดว่ย ความ บริ^ท ช ใจ จริง  มิ ได้ 

หว่ง เพื้อ อะไร อุน เลย  จง บน ดาล ให้ อ่าน ผู้ พง ท่ง์ห ลาย มิ 

ค วาฬ ซ ตาม ท ท่าน ป รา ถ นา ทุก  ๆ ท่าน  ฟ้วํต่ ด 


อ ธิบา ย นา ม รูป 

ทาง คา  ตาก บอ ค่าง*'']  เบน รู!!  เห็น ส์ ค่า งๆ  เบน นาน 

๒.  ทาง ห หูก บเกิ ยง ค่าง  ๆ เบน รู!!  ไค้ ยิน เฟ้ ยง ค่า งๆ 

เบน นาม 

๓.  ทาง จ มก  จมูก ก บก กิน ค่าง  ๆ เบน ร!]  รู้ก กิน ค่าง  ๆ 

เบน นาม 

4.  'ทาง "กน  กิน กบ รอ ค่าง  ๆ เบน รู!]  ทิรู้ร ๙ ค่าง  ๆ เบน นาม 

&.  ทาง กาย  กาย กบ โข ฐ 1 ฐพ ทา รม ณ กอ  เย น ร อัน  อ่อน 
แรง เบน รู!!  ทิรู้ เย น ร อัน  อ่อน  แรง เบน นาม 

๖.  ทาง ใจ  กวา ม รก  ไกร ร โก ภ ห® ง.  อิจฉา  พยาบาท 
ฬ่ง เหงา  ทอั ถอย  หดหู่  พุง ซ่าน  ส์งบ  หรอ 

อง กิ ย แกะ กิ? านิก ค่าง  ๆ อ ติ  บ' ญ ญา  ^ร่ท ขา 
บึติ  อุซ  ทกฃ  อุเ บก ซา  รร รม เห อ่าน เบน นาม 

ส่.  อิริยาบถ ค่าง  ๆ ท5 ง์ ย่อย แกะ ใหญ่ ใน อาการ ซอง กาย 

ทํ๋ง์ห มด เบน รปร ร รม ฯ 

อริ มาย แค่ ย่อ  ๆ ทกิา หร่อั 


การ อริ บาย นาม ร'!!  1น ทน 


เฉพาะ ทึ๋จะ นำ มา ใร้ ทำ หรบ มา กา หน ค เพ อ พิจารณา! น การ  1 

เจริญ วบอิ ส์นา ที จะ ตาม พิจารณา คาม ทวาร พง  X)  เท่า นน 

แค่ ตาม หฉกั รอง ปริ ย' ฅนน้  ท่าน อริ บาย นาม รูป ใ ว โดย  : 
พิ ๙ ดาร คาม ภพิ พง  X)  ม ซน'! ก็ & อายตนะ  0 ๒ ชา ตุ  *1๘ I 
อิน ทรย  ๒๒  อริ ย ๙ จจ  •&  ปฐิจ จ ๙ มป บาท  *1๒  ซอ ให้ ท่าน 
ผู้ อ่าน จง ทำ ความ เรา ใจ ค วัย วา] นวิพิ ๙๙ นา ภ มิทง์  เ0  น,'  กำ  1 
จพิค วัย อง คชร รม รอง ๙ ภาวะ น่น้ก ได้ กบ นาม รูป น1 น์เ อง  ! 

ฉะ นน การทำ หน ค นาม รูป  ก็ เท่า กํบทำภมิ พง  (ะ 1 นน้เ อง  1 

#/' ' 1 - 1 •|®|| 


พิมพ์ ท โรง พิมพ์ มหาดไทย  กรม ราช ทัณพ์  I 

VIII จำ เนย ร ยัง พร* เดช  ผูพฺน 1 พ แช! เผุ้] ช!/ ฌา  ท .ค.  เปี ๕0 & 
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